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Seniorzy w Miescie |
Gminie Czerniejewo

Sytuacja obecna i perspektywy
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Cel badan

® Celem projektu realizowanego wspdlnie przez Miasto i
Gmine Czerniejewo, Gnieznienskg Szkote Wyzsz3
Milenium i Rade Seniorow Miasta i Gminy Czerniejewo

spotecznej 0sob starszych zamieszkujacych na terenie
Gminy,

®* W efekcie wdrozenie dziatan aktywizujgcych
wspomniang grupe.
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byto okreslenie czynnikow sprzyjajgcych aktywizacji
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Charakterystyka proby

® Gmina Czerniejewo liczy okoto 7300 mieszkancow z czego
ludnosc w wieku poprodukcyjnym to 12229 0s6b (rok 2015,
dane GUS) i faktycznie tej grupy osob dotyczyt projekt,

® Majac na uwadze rozktad tabeli wieku mieszkancow
Miasta i Gminy Czerniejewo nalezy podkreslic, ze liczba
seniorow w najblizszych latach bedzie dynamicznie
rosta,

® Wg Rady Seniorow Gminy Czerniejewo aktywni seniorzy
to obecnie okoto 10% wspomnianej populacji.
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Zrodta problemu

® Starosc to zjawisko ztozone, dalece niejednorodne
natomiast niemal zawsze zwigzane z wygaszaniem
aktywnosci zawodowej i spotecznej,

® Wyzwaniem dla wtadz lokalnych s3  proby
przezwyciezania tych negatywnych tendencji zwtaszcza,
kiedy wezmie sie pod uwage coraz lepsza kondycje
fizyczng i zdrowie seniorow — wyksztatca sie grupa
spoteczna majgca coraz wieksze | usprawiedliwione
oczekiwania wobec wtadz samorzgdowych.
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Badania

3 FGI —zogniskowane wywiady grupowe, t3cznie okoto 30
0sob, Czerniejewo, Zydowo, Szczytniki Czerniejewskie
(kolejnosc badan)

141 ankiet — mieszkancy z miejscowosci (17) Czeluscin,
Czerniejewo, Gebarzewo, Gtozyna, Goraniec, Goranin,
Graby, Kapiel, Kosowo, Lipki, Nidom, Pakszyn,
Pakszynek, Parkowo, Pawtowo, Szczytniki
Czerniejewskie, Zydowo

Niestety w badaniu nie wziety zapewne udziatu osoby
majace problem z komunikacjg — przestrzenng jak i
werbalng; byty to raczej osoby stosunkowo samodzielne i
aktywne
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mne roznice pomiedzy miejscowosciami (historia,
struktura, poglady a nawet ocena prac Gminy, Rady
iorow)

st infrastruktura dla aktywnosci spotecznej —trzeba ja
ardziej efektywnie udostepnic

dogodnosci komunikacyjne, chodniki

powinni miec swoje miejsce, swoj lokal

osc problemu, zjawiska — czy wystarczy odwagji,
by dziatac?
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nywalna populacja seniorow i dzieci w wieku szkolnym
enie Gminy — 2015 rok, 38,5 % budzetu Gminy na
ate

orzady nie sg gotowe ani finansowo, ani organizacyjnie,
mentalnie do zaspokojenia uzasadnionych potrzeb
niorow — ta swiadomosc potrzeb sie pojawi

ozna przyjac, ze Gmina nie dysponuje srodkami, finansami
ozliwiajgcymi skuteczng polityke aktywizacji seniorow —
ko, ze senior nie jest tak mobilny jak przedstawiciele
h pokolen i to wtasnie Gmina jako jednostka
erytorialnego mu najblizsza jest wtasciwym
Inym dotrzec do, wspotpracowac z seniorem
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W”rcie dla seniorow

Czy odczuwa Pan/Pani wsparcie ze strony:

Miasta i Gminy Rady Seniorow Najblizszej rodziny Sasiadow Znajomych
Czerniejewo Miasta i Gminy
Czerniejewo
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O”a Gminy

Jak ocenia Pan/Pani dziatania Miasta i Gminy Czerniejewo na rzecz

seniorow?
40%
17%
7%
IR
Bardzo dobrze Dobrze Ani dobrze, ani zle Zle Bardzo zle
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C"a Rady Seniorow

Jak ocenia Pan/Pani dziatania Rady Seniorow Miasta i Gminy
Czerniejewo?

Bardzo dobrze Dobrze Ani dobrze, ani zle Zle Bardzo zle
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cje, oczekiwania seniorow —1

szone, ograniczone, skromne — niezrozumiata
ciggliwosc w okreslaniu wtasnych potrzeb

rzeba je raczej uswiadamiac niz po prostu zaspokajac

eniorzy pozytywnie oceniajg to co sie dzieje i nie bardzo
sg w stanie okreslic czego jeszcze oczekuja

Nie oczekujg wsparcia w kwestiach, na ktorych sie znajg, a
nie bardzo chca szukac nowych obszarow aktywnosci —
anie dla Gminy

Cigz jeszcze wykreowac, ukierunkowac 0siggajac
okojenia a nawet faktycznie zaspokoic

0zna 0siggnac ogromny efekt
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cje, oczekiwania seniorow — 2
ozowane i po czesci realizowane

filaktyka zdrowia — dietetyk, kucharz, ziota w kuchni
oroby — okulista, ortopeda, diabetolog, neurolog
uchnia — przetwory i inne

Bezpieczenstwo — realne i wirtualne

Kultura i sztuka — taniec

Makijaz, dobor ubran, masaz

o jest, jest ok — seniorzy jakby cieszyli sie czymkolwiek;
egajg wydarzenia kierowane do wszystkich jako

e dla siebie (Dozynki, Dni Czerniejewa) — a czy

ie cos dla seniorow?
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cje, oczekiwania seniorow — 3
y zostac zaproponowane, zintensyfikowane

ch — gimnastyka, roznicujaca rola szpitala; ogromne nadzieje
dzi budowa sali sportowej przy szkole w Czerniejewie, warto
z dzis pomyslec o tym jak udostepniac jg seniorom; nie
ostrzegam specjalnego entuzjazmu seniorow, ktorzy nie byl
dtuzej w szpitalu, bgdz sanatorium; sitownie zewnetrzne i
miejsca do cwiczen

Komunikacja i IT — 90% seniorow posiada i uzywa telefony
omorkowe, ponad 40% stacjonarne, 30% korzysta z Internety;
jednak najczesciej podstawowe funkcje; ogromna

a walki z wykluczeniem cyfrowym seniorow; znowu

k na dzisiaj specjalnego entuzjazmu w tym kontekscie

ledzypokoleniowa
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Komunikacja—1

Problem komunikacji wydaj sie byc¢ absolutnie kluczowy —
dotychczasowe narzedzia sg umiarkowanie skuteczne,
uwzglednic trzeba specyficzne oczekiwania seniorow w tym
zakresie.

Do przeanalizowania efektywnosc:
® Tablic ogtoszen

® Gazet lokalnych

® Kurendy

® Cztonkow lokalnych stowarzyszen
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omunikacja —2

Jak zesto czyta Pan/Paniinformacje na Tablicach ogtoszen w
Pana/Pani miejscoosci?

10%

Codziennie Conajmniejrazw Conajmniejrazna Co najmniejrazw Radziej
tygodniu dwa tygodnie miesigcu
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omunikacja -3
Czy do Pana/Pani domu dociera kurenda?

65%
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omunikacja — 4

Czy kurenda to efektywny sposdb komunikacji w Pana/pani
miejscowosci?

37%
28%
22%
9%

Zdecydowanie tak Raczej tak Ani taj, aninie Raczej nie Zdecydowanie nie
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omunikacja — 5

Jak czesto rozmawia Pan/Pani z sgsiadami?

m'-

Codziennie Conajmniejrazw Conajmniejrazna Co najmniejrazw Radziej
tygodniu dwa tygodnie miesigcu
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omunikacja—6

Jak czesto widuje sie Pan/Pani z innymi seniorami (nie rodzina, nie
sgsiedzi)?

Codziennie Conajmniejrazw Conajmniejrazna Conajmniejrazw Radziej
tygodniu dwa tygodnie miesigcu
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omunikacja —7

Skad czerpie Pan/Paniinformacje o wydarzeniach dla seniorow?
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obilnos¢c —1

oinformowany senior powinien przemienic sie w uczestnika.
iestety barierg, bardzo istotng, okazuje sie tutaj mobilnosc.
Seniorzy deklarujg mozliwosc dotarcia na wydarzenia w obrebie
wsi (samodzielnie), jednak juz nawet poruszanie sie po Gminie to
istotny problem.

Samodzielni/niezalezni vs niesamodzielni/zalezni
Do przeanalizowania:
® Chodniki (bardzo wazne dla seniorow — rowne)

* Miejsca organizowania wydarzen — moze jak dozynki zmieniac
miejsca co roku

® Moze jakis transport gminny — brak efektywnej komunikacji
publicznej a dla seniora jazda autobusem to nie problem
(autobus dla aktywnych)

GnieZnienska
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obilnosc — 2

Czy jest Pan/Pani w stanie samodzielnie, bez niczyjej pomocy,
dotrze¢ w dowolny punkt swojej miejscowosci?

Nie
GnieZnienska
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obilnosc —3

Na czyja pomoc moze Pan/Pani liczy¢, gdy chce Pan/Pani dotrzec
do innej miejscowosci w Gminie Czerniejewo?

85%

—_— Eam O

Rodzina Inni seniorzy Sasiedzi Znajomi Transport gminny
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obilnosc — 4

Czy dotarcie na wydarzenie organizowane specjalnie dla seniorow
na terenie Miasta i Gminy Czerniejewo (nie w Pana/Pani
miejscowosci) to dla Pana/Pani problem?

29%
20%
18%

Zdecydowanie tak Raczej tak Ani taj, aninie Raczej nie Zdecydowanie nie
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. 57 7
obilnosc — 5
Co najmniej raz w miesiacu podrozuje Pan/Pani poza obszar:

76%

Gminy Powiatu Wojewoddztwa Kraju
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statnie wydarzenie gminne —1

Skad dowiedziat/a Sie Pan/Pani o ostatnim wydarzeniu
organizowanym przez Urzad Miasta i Gminy Czerniejewo, w
ktorym brat/a Pan/Pani udziat? N=112

13% 14%
7% m 8% —
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statnie wydarzenie gminne — 2

Jak dotart/a Pan/Pani na to wydarzenie?

Samodzielnie Z pomoca innych osob
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statnie wydarzenie gminne —3

Czy byto to wydarzenie atrakcyjne dla seniora?

YAL
9%

Zdecydowanie tak Raczej tak Ani taj, aninie Raczej nie Zdecydowanie nie

‘Gnieinileﬂska _
@Sz ofa Wyzsza




statnie wydarzenie Rada Seniora—1

Skad dowiedziat/a sie Pan/Pani o wydarzeniu organizowanym
przez Rade Seniorow, w ktorym brat/a Pan/Pani udziat? N=74

28%
26%
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statnie wydarzenie Rada Seniora -2

Jak dotrt/a Pan/Pani na to wydarzenie?

Samodzielnie Z pomoca innych osob
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statnie wydarzenie Rada Seniora — 3

Czy byto to wydarzenie atrakcyjne dla seniora?

49%
43%
6%
| |

Zdecydowanie tak Raczej tak Ani taj, aninie Raczej nie Zdecydowanie nie

‘Gnieinileﬂska _
@Sz ofa Wyzsza



Ostatnie wydarzenia

Istotne problemy i wskazniki zarazem

Seniorzy wskazali kilkanascie wydarzen
organizowanych przez Urzad Miasta i Gminy
Czerniejewo oraz Rade Seniorow, w ktorych
uczestniczyli, co niestety oznacza, ze ich
zainteresowania i preferencje sg rozproszone i
oferta kierowana do nich musi by¢ roznorodna
Dojazd jednak samodzielny dominuje
Przekazywanie informac;ji:

* Gmina—media

* Rada - poczta pantoflowa
Roznorodne wydarzenia, ale jest satysfakcja
Dozynki, Dni Czerniejewa
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Podsumowanie

1/3 badanych ocenia pozytywnie swoj stan zdrowia, 2/3
nie wskazuje stanu zdrowia jako przeszkody przy
uczestnictwie w wydarzeniach gminnych

70% badanych to kobiety, cho¢ w Gminie na 100
mezczyzn przypada 98 kobiet

Dominowaty kategorie wiekowe 60-69 i 70-79 lat

Uczestnicy wskazali kilkanascie organizacji, do ktorych
przynalezg

Istotny problem zaleznosci komunikacyjne;

Seniorzy lubig ,,duze” wydarzenia i cykliczne, cieszy ich
dobra zabawa mtodszych pokolen — sami chcg niewiele
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Podsumowanie

Gmina jest w punkcie zero, to co jest, jest oceniane
pozytywnie, nie mozna mowic o istotnych zaniedbaniach
a czesc problemow — na przyktad roznice w
zaangazowaniu mieszkancow poszczegolnych
miejscowosci, to praca na dtugie lata

Obszary do namystu:
® Komunikacja na obszarze Gminy — przynajmniej na wydarzenie

® Promocja wydarzen

® Wykreowanie wtasciwych potrzeb

Gmina w perspektywie kilku, kilkunastu lat powinna
spodziewac sie wzrastajgcej roli seniorow i po stronie
zaangazowania w zycie Gminy i po stronie oczekiwan
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