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MUZYK A

Muzyka ma bardzo duzy wpltyw na prawidlowe funkcjonowanie catego
organizmu. Moze wywotywac¢ na przyktad zmian¢ temperatury ciata czy sposob
oddychania. Podczas stuchania muzyki uaktywniajg si¢ obszary mozgu
odpowiedzialne za emocje. Latwo mozna zauwazy¢ takie reakcje zewngetrzne jak
ptacz, S$miech, czy marszczenie brwi. Odczuwalne s3 takze dreszcze
przebiegajace przez caly organizm a zwlaszcza kregostup. Obcowanie z muzyka
rozwija wrazliwos$¢ artystyczng, estetyczna, emocjonalng . Wspomaga proces
uczenia si¢ czytania, pisana, rozwd] mowy, pamie¢ i koncentracje. Wspdlne
granie 1 $piewanie sprzyja rozwojowi kompetencji spolecznych takich jak
umiejetnos¢ pracy w grupie, radzenia sobie ze stresem, kreatywnos¢ czy

otwarto$¢ na nowe wyzwania.




Muzyka a rozwoj mowy

"Muzyka to poczatek 1 koniec wszelkieg mowy"

Wilhelm Richard Wagner

Muzyka towarzyszy cztowiekowi praktycznie cale zycie. Poczawszy od okresu
prenatalnego, gdzie zauwazy¢ mozna reakcje ptodu na dzwigki, poprzez kazdy kolejny etap
naszej egzystencji. Jest nieodlacznym elementem Zycia codziennego. Dzigki niej tatwiej nam
przejs$¢ przez trudne sytuacje, potrafi wprowadzi¢ w stan relaksacji, poprawia humor, wycisza a
czasem pobudza do dziatania. Juz w XIX w. naukowcy zauwazyli $Scisty zwigzek miedzy
muzyka a mowa. Bardzo duzg role odgrywa tutaj rytm, melodia, harmonia, glo§no$¢, dynamika
czy akcent. U dzieci, ktore od najmtodszych lat obcuja z muzyka, zauwazy¢ mozna szybszy
rozw0j funkcji poznawczych na przyklad uwagi, pamigci czy myslenia matematycznego.
Cwiczenia muzyczne, zwlaszcza wokalne, maja pozytywny wplyw na usprawnienie aparatu
artykulacyjnego oraz budowanie swobodnej wypowiedzi. Znaczaco niwelujg nieplynnos¢
mowy w przypadku dzieci jgkajacych sie. U dzieci z niedoksztalceniem mowy o typie afazji
wspolne $piewanie piosenek, w zalezno$ci od stopnia zaburzenia, uruchamia czynno$¢
powtarzania pojedynczych stow, krotkich zdan, w niektorych przypadkach nawet catej
piosenki. W ciezkich postaciach niedoksztalcenia mowy o typie afazji motorycznej sukcesem
jest sama che¢ nasladowania ruchu warg i proba wydobywania pojedynczych gtosek lub sylab.!
Zabawy ruchowe polaczone z muzyka i $piewem w duzym stopniu przyczyniaja si¢ do
treningu sprawnosci narzadow mowy. Muzyka to pomocny element wspomagajacy nie tylko
rozw0j koncentracji stuchowej ale takze spetnia nieoceniong funkcje w procesie

terapeutycznym ze wzgledu na jej niewerbalny przekaz.

Szczegdlnie korzystne warunki dla oddzialywan terapeutycznych z zakresu
usprawniania narzagdéw mowy sg na zajeciach prowadzonych w integracji z muzykg. Od dawna
istnieje poglad, iz muzyka ma ogromny wplyw na organizm i psychike cztowieka. Podczas
tego typu zaje¢, ktore maja na celu zapobieganie i korygowanie wady wymowy stosowane sg
najczesciej przez nauczycieli piosenki ortofoniczne, ktore posiadaja nieco inne walory, anizeli
piosenki stosowane na typowych zajeciach muzycznych. Piosenki ortofoniczne powinny miec
tatwy 1 melodyjny tekst muzyczny ze wzgledu na to, iz tekst stowny sprawia dziecku trudnosci

artykulacyjne. Sg to utwory, ktore "wpadaja w ucho". Oprocz tego piosenki ortofoniczne
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muszg mie¢ odpowiedni tekst stowny, majacy na celu ksztalcenie prawidtowej wymowy dane;j
gloski. Dziecko $piewajac opanowang na zaj¢ciach piosenke w domu, na ulicy, podczas
zabawy, ¢wiczy w sposOb spontaniczny swoja wymowe. Nauka melodyjnych i tatwych
piosenek usuwa z zaje¢ monotoni¢ spowodowang czesto wielokrotnym powtarzaniem danych

tekstow stownych.?

Wplyw muzyki na proces uczenia si¢ czytania i pisania
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Muzyka moze istnie¢ bez melodii, ale nie bez rytmu. Rytm to podstawowy element
dzieta muzycznego, niezb¢dny do tego, aby zaistniala muzyka. Rytm to rowniez pojecie

matematyczne, a takze cz¢$¢ natury oraz tego wszystkiego, co nas otacza i z czym si¢ stykamy.

By rozwaza¢ o muzyce w kontek$cie roli muzyki w procesie uczenia si¢, to nalezy
wspomnie¢ juz o wychowaniu muzycznym w starozytnosci. W Helladzie odgrywato ono
gltowng role w ksztalceniu charakteru 1 umystu. Muzyka w rozumieniu hellenistycznym
obejmowata zaréwno rytm i melodig, jak i tres¢, to jest tekst mowiony i $piewany. Na

wyksztalcenie muzyczne sktadaty si¢ $piew, muzyka, poezja i taniec. W szczepie jonskim
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Wychowania Atenskiego tzw. wyksztalcenie muzyczne, czyli elementarne, wypehialo
pierwsze siedem lat nauki dziecka (chtopca). Jesli powinni§my wycigga¢ wnioski z historii, to
pamigtajmy, ze elementem dobrego wychowania i wyksztatcenia byta kiedy$ znajomosé
muzyki i jej czynne uprawianie — $piewanie i granie.> Bardzo istotnym elementem podczas
przygotowywania dzieci do nauki pisania jest muzykownie, ktore rozwija motoryke malg.
Spiew natomiast pozwala zapamictaé dzieciom duzg ilo§é wyrazow czy liczb poprzez zabawe.
Specjalnie napisane piosenki , wykorzystywane 1 $piewane przy wykonywaniu réznych
czynnosci samoobstugowych czy domowych stwarzaja szerokie pole do rozwoju pamigci i
koncentracji dziecka ale takze zwigkszaja posiadany przez nich zaséb stow jak réwniez
utatwiajg rozrdznianie ich cz¢sci sktadowych. Panstwo Olga i Bartosz Jakubiec sg muzykami i
wlasnie poprzez dzwigki ukazujg $wiat wtasnym dzieciom. Od najmtodszych lat komunikowali
si¢ z nimi poprzez $piew i w ten sposob uczyli np: mycia ragk, sprzatanie, ubierania czy innych
czynno$ci zwigzanych z zyciem codziennym. Poniewaz metoda ta przyniosta wymierne skutki
postanowili w ten sam sposob nauczy¢ dzieci literek i cyferek. Rezultat byl zaskakujacy.
Spiewane przez rodzicow piosenki dotyczace kolejnych literek szybko wpadaty w ucho i w ten

oto sposob dzieci zapamietywaly cigg i kolejnos¢. Metoda o tyle skuteczna, ze bardzo mocno

utawiata dzieciom start w szkolna rzeczywistos$¢ i dalszy rozwoj jezyka moéwionego i pisanego.

Warto réwniez wspomnie¢ o syndromie Mozarta. Wszystko zaczeto sie w 1993 r. od
publikacji na tamach ,,Nature”, jednego z najbardziej prestizowych naukowych periodykow
na §wiecie. Artykut ten opisywal wyniki ciekawego eksperymentu, w ktorym bezposrednio
po stuchaniu tylko przez 10 minut jednej z sonat Mozarta w grupie studentéw zaobserwowano
znaczng (o ok. 89 pkt naskali 1Q) poprawe w obszarze rozumowania przestrzennego
w poréwnaniu z grupami, ktore shuchaty muzyki relaksacyjnej badz przebywaty w ciszy.*
Opinia publiczna masowo otrzymywata informacje o przeprowadzanych badaniach jakoby
muzyka Mozarta w znacznym stopniu podnosita iloraz inteligencji zwlaszcza u noworodkow.
Rodzice thumnie spieszyli do sklepdw muzycznych, by serwowa¢ swym pociechom dzwigki
rozwijajace od najmtodszych lat ich inteligencje. Tymczasem $wiat nauki postanowit
powiedzie¢ ,sprawdzam”. Rozmaici badacze starali si¢ powtoérzy¢ wyniki osiggnigte
w opisanym w ,,Nature” eksperymencie, aby upewnié si¢, czy efekt faktycznie zachodzi.

Okazato sig, ze jesli w ogole mozna zaobserwowac efekt Mozarta, to jest znacznie stabszy
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i krotkotrwaly (daje podwyzszenie IQ o ok.2 pkt iutrzymuje si¢ kilkanascie minut

do godziny); w wielu badaniach nie osiggnieto jednak w ogodle zadnego efektu.’

Prace nad eksperymentem okazaly si¢ by¢ jednak bardzo warto$ciowe z perspektywy
czasu. Cho¢ efekt Mozarta raz jest zauwazalny a raz nie to z cala pewno$cia mozemy
stwierdzi¢, ze muzyka jakakolwiek ona by nie byta " wywoluje u wielu z nas umiarkowane,
chwilowe pobudzenie, ktore sprawia, ze zwigkszaja si¢ nasza uwaga i czujnos¢, dzigki czemu
stajemy si¢ bardziej skoncentrowani i mozemy osigga¢ lepsze (cho¢ ograniczone w czasie)

efekty naszych procesow intelektualnych."®
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