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,,Arteterapia a zaburzenia ze spektrum autyzmu”

Arteterapia korzysta z roznorakich metod o wyjatkowej specyfice, ktore wyrdzniajg si¢
wérod innych form psychoterapii. Jej podstawa jest proces tworzenia. Dziatania
arteterapeutyczne polegaja na korzystaniu z réznego rodzaju tworczosci tj. sztuki plastyczne,
muzyka, taniec, ruch, literatura, ktére moga przyjmowac rozmaite formy. Arteterapi¢ stosuje
si¢ w pracy z dzie¢mi 1 mtodzieza oraz osobami dorostymi, poprzez zaj¢cia indywidualne oraz
grupowe. Arteterapia wykorzystywana jest przy wielu zaburzeniach tj. na przyktad: ADHD,
autyzm, zaburzenia psychotyczne, konsekwencje wykorzystania seksualnego, uzaleznienia,
psychologiczne konsekwencje choréb nowotworowych.

Glownym celem arteterapii jest to, by po jej zakonczeniu, osoba ktéra zostata jej
poddana, optymistycznie podchodzita do problemoéw oraz potrafita poradzi¢ sobie z wtasnymi
emocjami. Wazne jest by stata si¢ odporna na niepowodzenia, nabrala wiary w samego siebie
oraz pokonata wtasng nieSmiatos¢. Arteterapia jest rowniez sposobem wydobywania z dzieci
1 mlodziezy energii, ktore pomagaja im we wlasnym rozwoju. Jest to poszukiwanie motywacji
do procesu tworczego. Arteterapia jest jedng z wielu metod wykorzystywanych w terapii dzieci
niepetnosprawnych, w tym autystycznych. W przypadku dzieci z autyzmem, arteterapia pehni
role korekcyjna, edukacyjng i rekreacyjng. Pomaga w rozpoznawaniu emocji, uwalnianiu
1 odreagowaniu ich, a takze wyrazaniu tych emocji w sposob akceptowany przez otoczenie.
Arteterapia pozwala dzieciom na rozwijanie wiasnych dziatan twoérczych, rozwdj wyobrazni,
uzewnetrznianie §wiata przezy¢ i odczué, zrozumienie wlasnych potrzeb i pragnien, kreowanie
przestrzeni, poznawanie dystansu i granic. Wykorzystujac arteterapi¢ mozna skutecznie
niwelowa¢ problemy oséb z autyzmem. Ten rodzaj terapii wprowadza w dobry nastrdj oraz
pozwala na odprezenie. Dostarcza takze silnych pozytywnych emocji, daje dzieciom
z autyzmem rado$¢ tworzenia, dotykania, manipulowania, ogladania, oraz do$wiadczania
$wiata zewnetrznego za pomocg réoznych zmystow. Dodatkowo, dziecko poprzez wykonywanie
rozmaitych czynnosci doskonali swoje umiej¢tnosci manualne oraz ruchowe. Bardzo wazne
podczas tego typu zajec jest stworzenie wlasciwej atmosfery, ktora pozwoli dziecku poczu¢ si¢
bezpiecznie. Akceptacja dziecka autystycznego pozwoli mu na otwarcie si¢, przetamanie
swoich zahamowan oraz cieszy¢ si¢ widzac efekty swojej pracy.

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym charakteryzujacym si¢ wystepowaniem

nieprawidlowosci trzech sfer funkcjonowania cztowieka: interakcji spotecznych, komunikacji



oraz zachowania charakteryzujacego si¢ sztywnoscig 1 powtarzalnoscig. Wiele dzieci
i dorostych z autyzmem utrzymuja kontakt wzrokowy, okazuja uczucia, uSmiechaja si¢ oraz
okazujg calg inng game¢ emocji w réznym stopniu. Tak jak inne dzieci reaguja pozytywnie lub
negatywnie. Autyzm moze oddzialywaé na to jak reagujg i utrudni¢ im kontrolowanie ciata
i umyshu. Choroba z czasem moze zmieni¢ si¢ lub nawet ustgpié. Przy wlasciwej opiece wiele
zachowan autystycznych moze by¢ zmienionych na lepsze, nawet do momentu, gdzie moga
one ustgpi¢. Mozliwe sg rozne rodzaje terapii w zakresie mowy, zachowania, wzroku 1 stuchu.

Arteterapia obejmuje terapi¢ z uzyciem sztuk plastycznych, ale takze muzykoterapie,
biblioterapi¢ oraz dziatania terapeutyczne z wykorzystaniem teatru, filmu, malarstwa, rzezby,
grafiki i innych sztuk plastycznych. Terapia daje mozliwo$¢ wyrazania siebie oraz trudnych
przezy¢, doswiadczen 1 emocji w bezpiecznych warunkach, w formie wypowiadania sig.
Arteterapia wyzwala aktywno$¢ tworcza, wyroOwnuje braki 1 ograniczenia, a jednoczesnie
obniza napigcie i pomaga nazwa¢ problem. Pozwala na akceptacje siebie i innych. Nadaje sens
1 wzbogaca zycie ludzi niepetnosprawnych. Wazny jest sam akt tworczy, a nie tylko efekt
koncowy wykonanej pracy. Uczestnicy spotkan podczas terapii nabierajg przekonania, ze
kazda emocja nie trwa wiecznie. Zaczynaja wiec nabiera¢ dystansu do swoich uczu€ i stajg si¢
dojrzalsi, uspokojeni i wyciszeni. Terapia sztuka pozwala ksztaltowa¢ takie umiejetnosci jak
rozpoznawanie i wyrazanie wlasnych emocji. W wyniku procesu tworczego u osoby tworzacej
zostajg uwolnione i odreagowane nagromadzone emocje, dzigki czemu zmniejsza si¢ poziom
napigcia. Wzmacnia si¢ poczucie bezpieczenstwa przez co uczestnicy pozwalajg sobie na
wigce] spontanicznosci i ekspresji czyndw. Arteterapia pozwala na rozwijanie wilasnych
dzialan twoérczych oraz pozwala zaspokoi¢ potrzeby akceptacji, bezpieczenstwa,
wspoéluczestnictwa, bycia rozumianym i docenianym. Jednostki dzigki arteterapii potrafig
zrozumie¢ wlasne pragnienia 1 potrzeby, a takze zaczynaja akceptowac siebie i innych.
Zaczynaja postrzega¢ §wiat wieloma zmystami, zachodzi zmiana punktu widzenia problemow.
Uczestnicy kreujg przestrzen, zmniejszaja granice oraz dystans mi¢dzy soba a pozostatymi
uczestnikami. Terapia poprzez sztuk¢ daje im relaks, przyjemno$¢ oraz pozwalaja na
odpoczynek.

Zabawa w zyciu kazdego dziecka jest bardzo istotnym elementem. Dzigki niej dziecko
rozwija swoja wyobraznie, poznaje siebie samego i otaczajacy je $wiat, wchodzi w interakcje
z roéwiesnikami. Poprzez zabawe uczy si¢ odgrywania roéznych rol spotecznych. Dlatego
zabawa z dzie¢mi autystycznymi jest bardzo wazna dla ich rozwoju, stanowi pewien rodzaj

terapii. Jednak powszechnie wiadomo, zabawa z nimi nie nalezy do tatwych. Bardzo dobrymi



zabawami na poczatek sg tak zwane zabawy paluszkowe. Dzigki tym zabawom rozwija si¢
sprawnos¢ manualna, a jednocze$nie pobudzamy wyobraznie oraz zach¢camy do dzialania
1 zapamietywania wyliczanek.

Jedng z wielu metod wykorzystywanych w terapii dzieci niepelnosprawnych w tym
autystycznych jest arteterapia. Swym zakresem obejmuje wiele dziedzin artystycznych, na
bazie ktorych zostaty stworzone nastgpujace formy oddziatywan:

e muzykoterapia — terapeutyczne oddziatywanie muzyka;
e biblioterapia — terapia poprzez zastosowanie przerdéznych materiatow nie tylko
drukowanych (np. obraz, film);
e choreoterapia — terapia tancem,;
e teatroterapia —  terapia  poprzez  przygotowanie 1  uczestniczenie
w przedstawieniach;
e 7zajecia plastyczne — terapia przy wykorzystaniu réznych technik plastycznych.
Osoby z autyzmem, ktére maja problemy z komunikacja, dzigki arteterapii maja mozliwos¢
rozwijania umiejetnosci wyrazania swoich emocji. Terapia stwarza sytuacje w trakcie ktorych
uczestnicy mogg wypowiedzie¢ si¢ za pomocg réznorodnych srodkow artystycznych. Pozwala
na pobudzanie wszechstronnego rozwoju oraz na lepsze poznawanie siebie 1 podnoszenie
poziomu samoakceptacji poprzez do§wiadczanie swoich mozliwos$ci 1 sprawczosci. Arteterapia
pomaga réwniez roztadowywac negatywne napigcia i agresje. Sztuka jest dla dziecka jednym
z pierwszych srodkoéw wyrazu. W pracy pedagoga przedszkolnego wykorzystujemy elementy
muzykoterapii, teatroterapii 1 terapii z uzyciem sztuk plastycznych.

Dziatanie terapeutyczne muzyki wykorzystuje si¢ w psychoterapii i jest to dziatanie
uspokajajace. Ponadto terapia przez muzyke dotyczy eliminowania opdznien rozwoju sfery
stuchowej, ruchowej, wzrokowej oraz mowy. Szczegolne znaczenie majg zajecia muzyczne na
terenie szkot i placéwek specjalnych. Muzyka oraz zajecia ruchowe przy muzyce wptywaja na
rozw0j analizatora stuchowego, rozw0j koncentracji uwagi pamigci muzycznej
1 pozamuzycznej, logicznego mys$lenia i mowy. Zabawy ruchowe i taniec stwarzaja mozliwos¢
zaspokojenia wrodzonej dzieciom potrzeby ruchu i uzewngtrznienia przezy¢ emocjonalnych.
Muzyka stanowi dla nich silnie dziatajacy zespot bodzcow polisensorycznych, ktore wywotuja
reakcje motoryczne i reakcje emocjonalne. Dzieci bardzo zywo reaguja na muzyke.
Atrakcyjno$¢ zaje¢ z wykorzystaniem muzyki i ruchu sprawiaja, ze sa one w placowkach
bardzo lubiane, a dzieci bardzo che¢tnie w nich uczestnicza. Zastosowanie razem ruchu

1 muzyki utatwia dzieciom autystycznym kontakt z innymi osobami, a takze czyni tatwiejszym



przetamywanie zachowan schematycznych.

Przedstawienia opieraja si¢ glownie na fabule prostych znanych dzieciom bajek lub
opowiadan stworzonych przez osoby prowadzace teatrzyk. Ekspresja jest ruch i muzyka, ktora
zarowno jak 1 fabuta oraz role sg dostosowywane do indywidualnych mozliwosci dzieci.
Przygotowanie kazdego przedstawienia wymaga bardzo wielu prob, w trakcie ktorych
omawiana jest tre§¢ przedstawienia tak aby byta ona dla dzieci zrozumiata. Specyfika teatru
jest mozliwos$¢ prawdziwego przezywania emocji w $§wiecie fikcji, ktorg tworzg opiekunowie
terapii. W wyniku procesu tworczego nastepuje odreagowanie nagromadzonych emocji, zostaje
uaktywniona sfera komunikacji, zwigksza si¢ poziom samowiedzy i akceptacji, rozwija si¢
poczucie przynaleznosci do okreSlonej grupy oraz postawy spoteczne m.in. nauka
wspoéldziatania z innymi oraz wrazliwos$¢.

Terapia przez sztuki plastyczne zachg¢ca dzieci aby dziecko z coraz wigksza ochota
siegato po farby, kredki i aby przy ich uzyciu przelewato na karton swoje mysli, pragnienia
oraz emocje. W czasie zaje¢ prowadzonych ta formg arteterapii dzieci wykonuja prace
plastyczne, w ktérych zaréwno temat jak i1 rozne techniki plastyczne dostosowane sg do ich
psychomotorycznych mozliwo$ci. Poprzez prace dzieci powstaja niepowtarzalne obrazy,
w ktorych zawarty jest nastrdj oraz emocje wyzwalajace si¢ w trakcie tworzenia pracy.
Arteterapia daje dzieciom mozliwo§¢ wyrazenia siebie, kontaktu ze $wiatem za pomoca

tworzonych prac. Daje mozliwo$¢ wyrazenia swoich negatywnych 1 pozytywnych emocji.
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