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Arteterapia w placowkach opiekunczo —

wychowawczych

Poczatki arteterapii siggaja lat 30 XX wieku, kiedy to po raz pierwszy w USA
prowadzono dziatania, ktore dzi§ okre§lane sg tym mianem, natomiast po raz pierwszy
sama nazwa zostala uzyta w 1942 roku przez brytyjskiego nauczyciela sztuki i artyste
A. Hill’a.!

S. L. Popek przedstawia rozumienie terminu jako dziatania lecznicze za
posrednictwem $rodkéw sztuki, przy czym proces ten odbywa si¢ bez korzystania
z medycyny konwencjonalnej. Samo znaczenie stowa odnosi on do jego etymologii

2

zwigzane] z ftacinskim okre$leniem ,arte” — wykonywaniem czego§ w sposob

2

doskonatly, mistrzowski, ,ars” — oznaczajagcym sztuke oraz greckim wyrazeniem
,therapeueiu” — opiekowaé sie, leczyé.? Arteterapic rozumiemy wiec jako wszelkie
dzialania terapeutyczne, lecznicze, wspierajace, prowadzone z wykorzystaniem szeroko
pojetej sztuki np.: plastyki, muzyki ksigzki czy teatru. Wérdd roéznego rodzaju terapii
wchodzacych w  jej =zakres wyrozni¢ mozna: muzykoterapi¢, biblioterapie,
choreoterapie, terapi¢ wykorzystujaca aktywno$¢ plastyczng, estezjoterapi¢, a takze
wlasciwosci terapeutyczne filmoterapii, kulturoterapii, hortikuloterapii czy terapii
zajeciowe;.

Arteterapia pelni zatem okreslone funkcje, zwigzane z oddziatywaniami
terapeutycznymi: rekreacyjng, edukacyjng i korekcyjng. Funkcja rekreacyjna opiera si¢
na stworzeniu warunkéw odpowiednich dla uczestnika, ktéore pozwolag mu na
wypoczynek oraz regeneracje sit potrzebnych do pokonania trudno$ci, funkcja
edukacyjna dostarcza natomiast dodatkowej wiedzy, pozwalajac na lepsza orientacje w
otaczajacej rzeczywistosci, Swiecie.

Dla edukacyjnego wymiaru arteterapii istotna jest takze funkcja socjalizacyjna i

emancypacyjna, dzigki ktéorym jednostka ksztaltuje swoje wartosci, postawy czy

umiejetnosci spoleczne, czy tez wyzwala i rozwija swojg kreatywno$¢.’ Funkcja

'A. Marcinkowska, Arteterapia, w: Stownik metod, technik i form pracy socjalnej, opiekunczej i
terapeutycznej, t. 2, red. A. Weissbrot-Koziarska, 1. Dabrowska-Jabtonska, Opole 2013, s. 17.
2S.L. Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakow 2010, s. 427.

3]. Florczykiewicz, E. Jozefowski, Arteterapia w edukacji i resocjalizacji. Wybrane dziatania
arteterapeutyczne i studia empiryczne, s. 39.



korekcyjna za$ pozwala na przeksztalcenie mechanizméw zaktéconych na bardziej
wartoéciowe, pozwalajace na konstruktywne dziatania.*

Majac na uwadze powyzsze pojecia, arteterapia stanowi doskonaty sposob pracy
zardwno z osobami dorostymi, jak i z mtodzieza czy matymi dzie¢mi. Wiele z dzialan
terapeutycznych, wykorzystujacych szeroko pojete dzialania artystyczne, znakomicie
wpisato si¢ zatem w metody i techniki pracy zaréwno terapeutow jak i nauczycieli,

dajac znakomite efekty.

Techniki w arteterapii

Najbardziej znang technikg wykorzystywang w arteterapii, sg dziatania oparte na
stosowaniu 1 operowaniu ré6znymi technikami plastycznymi. W tym obszarze znajduje
zastosowanie rysunek, malarstwo oraz rzezba. Na szczegdlng uwage zastuguje tutaj
rysunek, ktory ,jest podstawowym (pierwszym) rodzajem tworczosci — tworczej
aktywnos$ci, myslenia. (...) jest najprostszym, a zarazem najbardziej skutecznym
jezykiem notacji powstajacych w umysle zamystow.”>

Wedhug S. L. Popka, twoérczo$¢ plastyczng nalezy rozumie¢ jako ,,proces
dokonywania zmiany, przetwarzania i wytwarzania form wizualnych (na ptaszczyznie
1 w przestrzeni), nadawania tym nieznanym dotad i1 oryginalnym formom wizualnym
nowych jako$ci ideowych (mentalnych), wyrazajacych si¢  warto$ciami
pozamaterialnymi (ideowymi 1 estetycznymi) i1 stanowigcych wzgledne wartosci
materialne.”® Zaréwno znaczenie rysunku, jak i ujecie procesu tworczosci dajg wiele
mozliwosci pracy juz z matymi dzie¢mi, dla ktérych wigzg si¢ one z realizacja
naturalnej potrzeby tworczej ekspresji 1 juz sam proces tworczy ma dziatanie
terapeutyczne. Rysunek moze by¢ wykorzystywany na wiele sposobow: sam w sobie
moze peti¢ role $rodka terapeutycznego, by po chwili peli¢ funkcje narzedzia
diagnostycznego lub stanowi¢ technike odprezajaca, a wszystko zaleznie od przyjetego
celu terapeutycznego.’ Ponadto wszelkie aktywnos$ci zwigzane z tworczo$cig plastyczng

moga byé wykorzystane zar6wno w pracy indywidualnej, jak i grupowe;j.®
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Kolejna, bardzo cz¢sto wykorzystywang technike, stanowi muzykoterapia, ktéra
Wita Szulc okresla jako ,kontrolowane uzycie muzyki w leczeniu, rehabilitacji,
edukacji 1 treningu osob dorostych i dzieci cierpigcych z powodu zaburzen fizycznych,
psychicznych i emocjonalnych” Autorka wymienia takze dwa podstawowe zadania
muzykoterapii: obserwacje zachowania, reakcji pacjenta podczas terapii oraz celowe
wywotywanie konkretnych, oczekiwanych reakcji, ktore sg ukierunkowane na cel
terapeutyczny i w zwiazku z nim kontrolowane.!’Zwraca takze uwage, ze grupa
szczegllnie wrazliwg na t¢ technike terapii stanowig dzieci, ktore cechuje naturalna
wrazliwo$¢ na muzyke i juz sam kontakt z utworami muzycznymi dostarcza im wielu
pozytywnych przezy¢, co ma bardzo duze znaczenie w odniesieniu do uzyskiwanych
dzigki muzykoterapii efektow. Zwigzang z odbiorem muzyki technike stanowi
choreoterapia, ktora okresla si¢ takze jako terapi¢ tancem. Maria Jatocha uznaje, ze
»choreoterapia, czyli leczenie tancem, to wykorzystywanie go jako funkcjonalnego
narzedzia terapeutycznego w celu przywrocenia, utrzymania i poprawy zdrowia
fizycznego 1 psychicznego czlowieka chorego, niepelnosprawnego.”!! Autorka
zauwaza, ze choreoterapia moze by¢ stosowana takze jako dziatania profilaktyczne,
pozwalajace zapobiega¢ nasilaniu si¢ trudno$ci, zwlaszcza wsrod oséb, ktore
funkcjonuja w $rodowiskach niesprzyjajacych, zagrozonych. Bardzo czg¢sto
wykorzystywang technike terapii stanowi biblioterapia, w ktorej podstawowym
narzedziem wykorzystywanym w pracy jest ksigzka. Ta forma pracy na state
»zadomowita si¢” w przedszkolach i szkotach, gdzie nauczyciele wykorzystuja gldwnie
bajki terapeutyczne. Wita Szulc, na podstawie analizowanych badan, wskazuje, ze
bajkoterapia ,,moze powodowa¢ wzrost samoswiadomosci, empatii i szacunku wobec
siebie, ulatwia¢ okreslenie tozsamosci etnicznej i kulturowej, nawigzywanie kontaktow
z innymi ludZmi, redukowa¢ stres, lek i poczucie osamotnienia.”!?> Mimo iz autorka
zaznacza, ze bajki terapeutyczne dedykowane sg gtownie dla dzieci, to taka forma pracy
jest mozliwa dla realizacji celow terapeutycznych rowniez z dorostymi. Teze ta
potwierdza takze Ewelina J. Konieczna, ktora zaleca stosowanie biblioterapii do celow
ogolnorozwojowych, profilaktycznych, resocjalizacyjnych czy rewalidacyjnych. Bardzo

cickawa technikg pracy stanowi terapia poprzez teatr, zawierajagca w sobie takie
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dziatania jak: dramaterapi¢, psychodramg, czy granie rol. Teatroterapia, a zwlaszcza
dramaterapia wykorzystywana w szkotach, pozwala na ,umozliwianie komunikacji
interpersonalnej, stymulowanie nowego myS$lenia, odkrywanie nowego sposobu
radzenia sobie z problemami, rozwoj nowych umiejetnosci, transformacje ztych
doswiadczen, uswiadamianie sobie mozliwo$ci wyboru, odgrywanie nieznanych
sytuacji zyciowych, zrozumienie problemow zwigzanych z plcig, problemow
politycznych itp.”!* Przy tej technice duze znaczenie ma przygotowanie przedstawien
teatralnych, co wigze si¢ z prowadzeniem dyskusji, ktéra pozwala wyraza¢ opinie,
uczucia i emocje zwigzane z tym, co dzieje si¢ na scenie. Zaleta teatroterapii jest takze
to, iz sprawdza si¢ ona takze w pracy z dzie¢mi malymi w przedszkolu, pozwalajac im
nie tylko na nabywanie umiejetnosci odbioru dziet literackich (np.teatrzyki), ale tez
wprowadzajac w trudny $wiat rozumienia emocji. Podobng, w aspekcie wartosci
terapeutycznych technikg, stanowi filmoterapia. O ile teatroterapia pozwala na
kreowanie pewnej rzeczywistosci poprzez samodzielne odgrywanie roli, to filmoterapia
skupia si¢ bardziej na widzu, jako odbiorcy, ktéry rozumie, przezywa, identyfikuje sie,
wchodzi w role, dystansuje sie, oczyszcza i dokonuje refleksji nad sobg.!* Cickawa,
cho¢ diametralnie r6zng technika arteterapii jest hortikuloterapia, zwana takze terapia
ogrodowg lub roslinng. U jej podstaw lezy zatozenie, ze czlowiek jako istota
biologiczna jest $cisle zwigzana ze §wiatem roslin, a rezultatem tej sieci wzajemnych
powigzan 1 interakcji jest zdrowie 1 dobre samopoczucie fizyczne i1 psychiczne
czlowieka.!® Przedstawiona przez Wite Szulc definicja kulturoterapii, jako kolejnej
techniki, mowi, ze stanowi ona ,,jedno z wielu dziatan ukierunkowanych na cztowieka i
jego $rodowisko, podejmowanych w celu przywrocenia lub potggowania zdrowia i
zmierzajacych do poprawy jakosci zycia, a jej swoisto$¢ polega na tym, ze do
osiggniecia tego celu wykorzystuje okreslone wytwory kultury, przede wszystkim

sztuke.”!®

BA. Szymanowska, Uzycie dramaterapii w pracy z dzie¢mi, http://www.dramaterapia.pl/artykul.html
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Dzialania terapeutyczne

Dziatania terapeutyczne prowadzone w zakresie arteterapii wymagaja bardzo
szerokiego spojrzenia i rozumienia sztuki. Dzigki takiemu mysleniu, mozliwe jest
wykorzystanie poszczegdlnych technik i arteterapii w ogdle w pracy z szerokim gronem
odbiorcéw, zaréwno dorostych, jak 1 adolescentow czy matych dzieci, gdyz
wykorzystuje ona ,, tworczo$¢ oraz przynalezne jej mechanizmy”.!” Wiestaw Sikorski,
jako najczesciej] wykorzystywane w szkole techniki arteterapeutyczne , wymienia
muzykoterapi¢, teatroterapi¢ (gltdéwnie drame), choreoterapi¢, biblioterapi¢ oraz
tworczos¢ plastyczng, przy czym zaznacza, ze metaloplastyka, hafciarstwo,
zabawkarstwo, koronkarstwo, garncarstwo czy ceramika, wykorzystywane w ramach
zaje¢ terapii zajeciowej, takze posiadaja wiele waloréw terapeutycznych i1 daja
znakomite efekty.!® Ewelina J. Konieczna, na podstawie przeprowadzonego
eksperymentu pedagogicznego, zauwazyta, ze prowadzone dzialania arteterapeutyczne
w grupie dzieci, znacznie wplywaja na ksztaltowanie si¢ zachowan asertywnych!®,
natomiast Anna Sikorska, polska arteterapeutka, zwraca uwage na efektywnos¢
arteterapii w pracy z osobami walczacymi z depresja, co nie pozostaje bez znaczenia
wobec nagtasnianego przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne stanu opieki

dedykowanej dzieciom i mtodziezy.?°

17). Florczykiewicz, E. Jozefowski, Arteterapia w edukacji i resocjalizacji. Wybrane dziatania
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