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Bajka o Myszce i bolgcym brzuszku

Krotka informacja o przestaniu terapeutycznym: ,, Bajka o Myszce i bolgcym
brzuszku” zostala napisana z myslg o dzieciach w przedziale wiekowym 4-7 lat. Z moich
obserwacji wynika, Ze dzieci w tym wieku czesto boli brzuch, zazwyczaj ma to miejsce
z samego rana, kiedy w pospiechu trzeba wyszykowa¢ sie do przedszkola lub szkoly. Dzieci sq
wrazliwe, sam pospiech moze wywolywac stres u maluchow, a co za tym idzie dolegliwosci
psychosomatyczne. Dodatkowe trudne sytuacje rodzinne takie jak rozigka z jednym
z rodzicow (z roznych powodow — moze to byé praca daleko od domu lub rozwdd) nie
pomagajq w radzeniu sobie malego czlowieka z narzuconymi zadaniami rozwojowymi.

W bajce mata Mysia jest przygnebiona, nie radzi sobie ze smutkiem. Jej tato musiat
wyjecha¢ za pracq daleko od domu. Mata myszka, mimo staran mamy, miewa bole brzuszka.
Smutek w tym przypadku, to odpowiedz jednostki na strate czego$ waznego — poczucia
bezpieczenstwa, ktore dawat bedgcy w domu tato. Proba poradzenia sobie Mysi z tym
problemem zostala przedstawiona w ponizszej bajce. Czy w prawdziwym, niebajkowym
swiecie rady Doktor Wilczycy moglyby pomoc? Na pewno nie ma gotowych rozwigzan, kazde
dziecko jest indywidualnosciq. Na pewno nalezy bacznie obserwowac swoje dzieci i zwracac
uwage na ich dolegliwosci. Niektore mogg by¢ oznakq tesknoty, niekoniecznie choroby.
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W pewnej Lesnej Krainie mieszkata mata Myszka o imieniu Mysia , ktorg czgsto bolat
brzuszek. Myszka mieszkata wraz ze swoimi rodzicami w malutkiej norce pod $wierkiem.
Tato Myszki musiat wyjecha¢ do Lakowej Krainy, poniewaz tam dostal dobrg pracg przy
zbiorach pszenicy. Chcial, aby rodzinie dobrze si¢ wiodlo i1 jego cdreczce sera nie brakowato.
Mysia i jej mama zyly w wielkim pospiechu. Ciagle gdzie$ gnaty. Do przedszkola, do pracy,
do borsuka na herbatke i ciasteczka, do domu, do kapieli, do spania. I od rana...

To byla nowa sytuacja dla mate; myszki. Wczesniej tato spedzat z nig duzo czasu,
mogt jg odprowadza¢ do przedszkola. Po drodze wymyslal Smieszne pseudonimy dla jej
kolezanek 1 kolegow.Ttumaczyt wtedy, ze sa to jedyne w swoim rodzaju nazwy i tatwiej
bedzie jej zapamigta¢ wszystkich znajomych z przedszkola. ,,Serus” — tak nazwat kiedys jej
najblizszego kolege, ktory jadt tylko ser. ,,Ogonek”, ,,Gapus” to kolejne nazwy jej kolegow
z grupy. Byto wesoto, az tu nagle tato wyjechat.

Mysia czesto skarzyla si¢ mamie, ze boli ja brzuszek. Byto to zazwyczaj z rana, kiedy
szykowaty si¢ do wyjscia. Mama Myszki, kiedy coreczke bolat brzuch, nie mogta pdjs¢
do Fabryki Dziurawego Sera, gdzie pracowata. Zostawata wtedy w domu z mata Mysig
1 robita wszystko, aby jak najszybciej zapomniata o bolu. Parzyla zidtka, dawala jakie$
tajemnicze syropki i caty dzien wymyslata zabawy. Mysi wtedy si¢ poprawiato. Czasami
Smiata si¢ do lez, kiedy mama udawata, ze jest Paniag Sowa z przedszkola, albo Panem
Stowikiem — nauczycielem muzyki. Spiewala wtedy tak glosno, ze cata norka trzesta sie,



jakby ganiaty si¢ po niej niedzwiedzigtka.

Pewnego stonecznego dnia, kiedy lesne ptaki dawaly pigckny poranny koncert, mata
Myszka znowu uskarzata si¢ na bol brzuszka. Nie chciala i$¢ do przedszkola, a kiedy tylko
Mama probowata ja przekonac, ze zaraz bol przejdzie, tak jak bylo poprzednim razem,
Myszka zaczynata piszcze¢ jak to mate myszki robig, kiedy si¢ boja. Mama postanowita udac
si¢ z coreczka do Swietnej specjalistki od bolu wszelkiego rodzaju — Doktor Wilczycy.

- Mamo tak si¢ boje — zalila si¢ po drodze mala Myszka. Mama z wyrozumiato$cig
1 spokojem wzieta matg Myszke za jej raczke.

- Coreczko, przeciez idziemy razem. Niczego si¢ nie boj. Wilczyca zna si¢
na wszystkich dolegliwo$ciach 1 na pewno begdzie mogta cos$ zaradzi¢ na Twoj bol brzuszka.
Droga do Wilczycy prowadzita waska $ciezkg. Dookota bylo mnéstwo zielonych
krzaczkow z jagodami, ktore wesolo bujaty si¢ na wietrze. W poblizu ptynal strumyk czystej
wody. Sptywajac po kamieniach, wydawat dzwigki, takie, jak wodospad. Przy czym stonce
chowato si¢ co chwilkg¢ za pierzasta chmurg, jakby bawilo si¢ z myszka w chowanego.

- Jak tu pigknie! - Wykrzyknela mata Mysia. — Nigdy nie bylam w tak bajkowym miejscu —
zachwycata si¢. Mama tylko usmiechng¢ta sie, wiedziata, ze droga spodoba si¢ matej Myszce.

Kiedy dotarly do Wilczycy, musialy ustawi¢ si¢ w kolejce, poniewaz chorych bylo
nieco wigcej. Byla mama borsuka ze swoim synkiem, mama lisica ze swoimi rudymi
bliznigtami, oraz stary Pan Zajac, ktory ledwo kicat.

Nadeszta kolej matej Mysi. Pani Doktor zatozyla ogromne okulary, aby dobrze
przyjrze¢ si¢ malej Myszce. Dobrze wiedziata, ze musi powaznie porozmawia¢ z mamag
myszki 1 matag Mysig. Doktadnie wypytywata o samopoczucie myszki, o jej zajecia poza
przedszkolne. Kiedy juz znata cata histori¢, poprosita mameg, aby na chwilke wyszla
z gabinetu. Chciala powiedzie¢ matej myszce co§ bardzo waznego, Zzeby nikt nie styszal.
Mama wyszla, w poczekalni nie bylo juz nikogo. Usiadta na krzesle i zastanawiata sig, co tez
moze Pani doktor mowi¢ jej coreczce.

Doktor wilczyca zdjeta wielkie okulary. Mata myszka zobaczyla, Zze jest calkiem
sympatyczna 1 wcale nie jest taka straszna jak to styszata od kolegow. Wilczyca usiadita obok
Mysi i rzekta:

- Wiem, ze ten brzuszek czesto Cig boli, ze to przeszkadza ale zdradze¢ ci medyczng
tajemnice. W brzuszku sa ukryte pewne emocje. To takie madre wrézki, ktére dajg nam znac,
kiedy jestesmy szczesliwi albo smutni. Kiedy sie cieszymy i radujemy, bo wszystko uktada
si¢ po naszej mysli, jedna z wrézek - 0 imieniu Raduszka - trzepoce swoimi skrzydetkami.
Czujemy wtedy takie mite mrowienie w brzuszku. Wiedz, ze to z radosci, jaka czujemy.
Kiedy jednak jest nam Zle, to wrozka — Ztosniuszka, ktora odpowiada za smutek - tez trzepoce
skrzydetkami 1 wtedy jest to mniej przyjemne. Boli nas brzuch 1 Zle si¢ czujemy. Podobnie
jest, gdy sie czego$ boimy lub gdy tesknimy za bliska osoba. Te dwie emocje towarzysza
wszystkim od zawsz. Tocza ze sobg walke. Ale jest tak, ze mozemy tej wrdzce Zto$niuszce
czasem przeszkodzi¢ w trzepotaniu. Wiedz mala Mysiu — nie ma w tej krainie takich, ktorzy
si¢ niczego nie boja, nigdy nie bywali smutni czy tez nie tesknili bardzo za kims.
Ale niektorzy potrafig t¢ wrozke oszukaé. Kiedy si¢ martwisz, na przyktad, ze nikt nie bedzie
si¢ bawil z Toba w przedszkolu, albo, ze Twoja ulubiona kolezanka nie przyjedzie 1 bedziesz



sama, to pomysl, ze wtedy dajesz wygra¢ tej wrozce Ztosniuszce. A Raduszka smuci si¢
czeka az w koncu poczujesz si¢ lepiej. Wiem Mysiu, ze Twodj tato wyjechat
do pracy. | wiem réwniez, ze bardzo za nim tgsknisz. Jak rano dopada Cig tesknota to moze
narysuj dla taty pigkny obrazek, na ktérym bedzie widzial, jak za nim t¢sknisz i jak bardzo go
brakuje.

- Jak narysowac tesknote? — zapytata mata myszka.

- Dobre pytanie. Tesknota to uczucie, ktore dopada rowniez dorostych. To uczucie, ktore
pozwala nam zmierzy¢ jak bardzo kogo$ kochamy. Ty bardzo mocno kochasz swojego tate, a
on Ciebie. Narysuj jak spedzaliscie czas razem. Wtedy narysujesz tesknote, bo narysujesz
wasza mitos¢. Jak to zrobisz, wyslij rysunek do taty. Zobaczysz, ze bdl brzuszka minie. Bo
wrozka Zto$niuszka bedzie musiata pozwoli¢ Raduszce, aby to ta trzepotata skrzydetkami.

Doktor Wilczyca poprosita mame, aby weszta do gabinetu. Mysia byla szczes§liwa, nie
mogta doczekac si¢, aby opowiedzie¢ mamie, o wrozkach, ktére ukryte sg w brzuszku.
Wilczyca powiedziata do mamy, ze recepty wypisze dla niej i dla corki. Wzieta do reki
Szpiczaste, siwe pioro wieczne i zacze¢ta wypisywaé jedng po drugiej. Ale na receptach nie
bylo ani syropow, ani ziot, zadnych tabletek i zastrzykdéw. Recepty nie byly tradycyjne,
bo byly w postaci rad.

Recepta pierwsza byta dla mamy - Nastawcie budziki trzydziesci minut szybciej,
aby rano unikna¢ pospiechu i w spokoju wyszykowac si¢ do wyj$cia z norki!

Recepta druga - spacerujac powoli do domu, opowiadajcie sobie historie z catego dnia,
co czulyscie, jaki miatyScie dzien.

Trzecia recepta: Idagc na Plac zabaw, czy herbatke do znajomych zwierzatek,
delektujcie si¢ otaczajaca przyroda, podziwiajcie zachodzace stonce.

Czwarta recepta: Nie spieszcie si¢, bo mozecie oming¢ to, co najwazniejsze w Zyciu —
czas, ktory mozecie spedzi¢ razem.

Pigta recepta: Smiejcie si¢, ptaczcie. Nie tlumcie emocji. Pozwolcie trzepotaé
wrozkom w Waszych brzuszkach.

Recepta szosta byta dla Mysi - jak boli Ci¢ brzuszek, zastanéw sie, ktora z wrozek
trzepoce skrzydetkami? Jak odgadniesz, sprobuj to narysowaé. Moze to tesknota za tatg?
Albo strach przed przedszkolem? A moze to tylko wrdzka macha skrzydetkami, bo przecigga
si¢ na powitanie nowego dnia?

Recepta sidédma tez byla dla Mysi - Zalecam duzo ruchu na §wiezym powietrzu.
Zabawy z rowiesnikami na placu zabaw, przynajmniej raz dziennie zabawa w chowanego i
berek.

Recepta 6sma - Zalecam raz w tygodniu wycieczke do taty Mysi i spedzenie czasu w
Lakowej Krainie. Nowe, ciekawe krajobrazy, miejsca beda dla Mysi bardzo wskazane.
Spotkanie z tatg bedzie powodowato trzepot skrzydetek wrozki Raduszki.



Recepta dziewigta - Zalecam zapisanie Mysi na tance u wiewiorki Pani Zotedziowe;.
Taniec to Smiech 1 zabawa — czyli to, co matym myszkom potrzebne najbardzie;.

Ostatnia recepta dziesigta - byla wskazowka dla mamy. Wilczyca poprosita mame
myszKi, aby narysowata plan dnia coreczki. Kiedy tylko Mysia wstanie, na szafie zobaczy, CO
czeka ja tego dnia. Plan moze ulatwi¢ zycie takim myszkom, ktére sg tak zabiegane.
Podpowiedziala tez mamie, aby kazdego dnia Mysia dostawata punkty za zadania, ktére udato
si¢ jej tego dnia zrealizowaé. Na koniec kazdego tygodnia Mysia miala dostawaé premie
w postaci 10 punktéw ekstra za kazdy dzien bez bdlu brzuszka. Punkty, ktére uzbierata
zamienialy si¢ na koniec miesigca w nagrodg, czyli w rzecz, o jakiej mata myszka marzyta.

Mamie 1 Mysi ten pomyst spodobal si¢ najbardziej. Jak tylko dotarty do domu,
wszystkie kredki poszty w ruch. Smiaty si¢ przy tym, ze nie wystarczy miejsca na wszystkie
zadania, tyle ich przybylo Mysi. Mama pomys$lata, ze jej dziecko naprawde moze czu¢ si¢
zme¢czone. Zrobita Mysi ciepla kapiel w kapeluszu od grzyba, ktory wyrdst tuz przed ich
domem. Od nastepnego dnia wszystkie recepty byty realizowane.

Od czasu do czasu Mysia miewala jeszcze bdle brzuszka ale byto to coraz rzadziej
I rzadziej. W planach znalazly si¢ tez wycieczki do taty Mysi, do Lakowej Krainy. Tam
Mysia poznata matg wiewiorke o imieniu Rudzia, z ktorg si¢ zaprzyjaznita. Mate gaduly przez
caty pobyt w Lakowym $wiecie bawily si¢ w przer6zne zabawy. Mysia opowiedziata Rudzi
o wrozkach 1 ich trzepocacych skrzydetkach. Rudzia patrzyta na Mysi¢ z niedowierzaniem.
Polubita bardzo t¢ mata myszke.

Ktoregos razu, gdy wracali z Lakowej Krainy, tato pojechat z nimi. W Les$nej Krainie
wypakowali wszystkie walizki taty i ku zdziwieniu matej myszki tato juz nigdzie nie
wyjezdzal. Dostat bardzo dobra prace przy Jagodowym Gaju. A Mysia juz nigdy nie
narzekata na bolacy brzuszek.



