Jak ubra¢ sie na rozmowe kwalifikacyjng?

Pierwsze wrazenie to kilka sekund, ktére decydujg o tym, jak bedzie cie
postrzegat twéj przyszty pracodawca. Zadbaj, by zapamietat to, co masz do
powiedzenia, a nie gteboki dekolt. Podpowiadamy, jak unikngé modowych
wpadek na rozmowie kwalifikacyjne;j.

- Zasada numer jeden to wyglgdac czysto i schludnie - mowi Irmina Nowicka,
osobista stylistka, ktéra w Gorzowie prowadzi butik z modnymi markami za
niewielkie pienigdze. - Zanim pdjdziemy na rozmowe kwadlifikacyjng warto
dowiedziec sie, czy w firmie, w ktdrej chcemy pracowac, obowigzuje dress
code. Klasycznie ubrac sie trzeba do pracy w biurze, banku, urzedzie. Na
odrobine fantazji mogg sobie pozwoli¢ kandydaci do pracy np. stylisty,
fryzjera.

Jak sie ubra¢ na rozmowe kwalifikacyjng, zeby pozostawié po sobie jak
najlepsze wrazenie?

OBOWIAZKOWE RAJSTOPY

- Gote nogi to niewybaczalne. Nawet, gdy jest bardzo gorgco, a chcemy
zatozy¢ spddnice czy sukienke, powinnismy do niej wtozy¢ tez rajstopy. Mogg
by¢ cieniutkie, cieliste lub dopasowane do stroju - podkresla pani Irmina.
Rajstopy moze nie sg najwygodniejszym elementem garderoby, ale na
rozmowie kwalifikacyjnej sg obowigzkowe.

ZAPOMNI O MINI

Rozmowa kwalifikacyjna to nie randka, dlatego mini zostaw w szafie. - Jesli nie
jesteSmy pewne, czy mamy odpowiedniej dtugosci spddnice, zrobmy test.
Stanmy prosto, z rekoma wzdtuz ciata. Jesli spddnica konczy sie rowno
z palcami u rgk, spokojnie mozemy w niej iS¢ na spotkanie z przysztym
pracodawcq - radzi stylistka. | dodaje, ze legginsy to tez nie jest dobry wybdr
na rozmowe kwalifikacyjng.

SANDALY SA ZAKAZANE

Tak samo jak baleriny, drewniaki, buty na platformach, czy niebotyczne szpilki.
- Buty powinny by¢ schludne, elegancki, z zakrytymi placami i pietami. Obcas
jak najbardziej, ale nie za wysoki. Pamietajmy, ze nie chodzi nam o to, by
eksponowac zgrabne nogi, tylkko to, co mamy w gtowie - przekonuje
gorzowianka. Panowie powinni dobra¢ obuwie do garnituru. Zakazane sg
sandaty, sandaty ze skarpetkami, czy biate skarpetki do ciemnych butdw. Nie
zaktadamy tez klapek ani obuwia sportowego.

POSTAW NA MARYNARKE

To rada zwtaszcza dla mezczyzn. To nic, ze za oknem 30 stopni na plusie.
W marynarce bedziemy wyglgdac elegancko i powaznie. - Pierwsze wrazenie
mozna zrobi¢ tylko raz. Tego nie da sie powtdrzy<. Jesli jest bardzo gorgco,



wejdzmy na spotkanie w marynarce. Potem mozemy jg zdjg¢ - mowi pani
Irmina. Koszula z krétkim rekawem na  rozmowie kwalifikacyjnej  jest
dopuszczalna. Brak krawatu to tez nie zbrodnia. Ale absolutnie nie wolno
zaktadac¢ do marynarki jeansdw. To faux pas.

Panie nie muszg zaktadac zakietu. Jesli decydujqg sie na koszule czy sukienke
z krétkim rekawem to takg, ktéra nie odkrywa pach.

STONOWANE DODATKI

Dobierajgc torebke do stroju, nalezy zrobi¢ to z wyczuciem. Ma by¢ ona
jedynie praktycznym dodatkiem. Torebka powinna by¢ klasyczna, elegancka
i nierzucajgca sie w oczy. Raczej kanciasta, nie okrggta. Panowie, nawet
najbardziej elegancki strdj popsuje... reklamoéwka z dokumentami, z ktérg
przyjdziecie na rozmowe kwalifikacyjng.

Bizuterie dobierajmy z umiarem. - Skupmy sie przede wszystkim na tym, aby jak
najlepiej zaprezentowac sie od strony merytorycznej. Owszem, wyglgd tez
odgrywa wazng role, ale nie powinien odwraca¢ uwagi od tego, co mamy
do przekazania. Wielbiciele bizuterii, powinni w tej sytuacji ograniczy¢ sie do
niezbednego minimum - radzi gorzowska stylistka.

SPOKOJNE KOLORY

- Powinnimy unika¢ galowego stroju, czyli biatej koszuli i granatowej
spddnicy. Dobierajmy spokojne kolory: beze, brgzy, szarosci, btekity.
Czerwony to raczej nie jest dobry kolor na rozmowe kwalifikacyjng. Jest
nacechowany erotycznie - zauwaza pani Irmina. | odradza tez motywy
kwiatowe na ubraniu. Absolutnie zakazane sg cekiny, attasy. Natomiast na
stonowane, delikatne kraty, pasy czy geometryczne wzory mozemy sobie
pozwoliC.

CZYSTE PAZNOKCIE

Dtonie sg naszg wizytdwkg. Powinny by¢ zadbane, schludne, z krétko
przycietymi paznokciami. Na rozmowe kwadlifikacyjng zrezygnujmy z tipsow
i ekstrawaganckich lakieréw do paznokci. To samo dotyczy makijazu i fryzury.
Makijaz powinien by¢ delikatny i tylko lekko podkresla¢ naszg urode. Wtosy
raczej zwigzane, jesli rozpuszczone, to gtadko zaczesane, bez tapirdw. To nie
konkurs pieknosci, tylko spotkanie z przysztym pracodawca.
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