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Zdrowie Pod takim hastem odbyty sie pierwsze pitkarskie
mistrzostwa dzieci i mtodziezy chorych na cukrzyce

»Kopnij cukrzyce”

pbrzezmiak@glos.com
PAWEL BRZEZNIAK

a boiskach przy ulicy
N Strumykowej w Gniez-

nie odbyla si¢ pierwsza
edycja Mistrzostw Polski w pit-
ce noznej dla dzieci i mtodziezy
z cukrzycg. Organizatorami im-
prezy sg Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne z GnieZnieriska
Szkota Wyiszg Milenium, a pa-
tronat nad nig objgl prezydent
Tomasz Budasz. Haslem prze-
wodnim zawod6éw byto ,Kopnij
cukrzycg”, tzn. pokaz, ze majgc
cukrzyce, zagrasz 0 mistrzostwo
Polski.

W turnieju udziat wzigly 23
drugyny, co daje ponad 200 za-

dnikéw, m.in.z W Y,
Poznania i Katowic. Sobotnie
rozgrywki potrwaty do 17:30,
a od 1800 do 20000
w Gnieznieriskiej Szkole Wyz-
szej Milenium przy ulicy
Pstrowskiego odbyt si¢ panel
dyskusyjny Polskiego Towarzy-
stwa Diabetologicznegoi Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej dotyczacy wysitku fi-
zycznego w cukrzycy.

W niedzielg rozgrywki pit-
karskie trwaty od 9:00do 14:00,
a potem nastgpito wrgczenie

nagréd i podsumowanie turnie~
ju

- Z entuzjazmem podejmu-
jemy sig organizacji tego wyda-~
rzenia sportowego i ufamy, e
z nie mniejszym entuzjazmem
dany bedzie odzew uczestni-
ctwa wielu druzyn. Mamy na-
dzieje, Ze na gnieZnieriskich bo-
iskach pitkarskie druzyny dzie-
ciimlodziezy dadzg wyraz ra-
dosci w zdrowej rywalizacji,
strzelg wiele bramek, zachwycg
kibicow pigknymi akcjamii za-
checg swojg postawg innych
do bycia aktywnym - powie-
dziala przed zawodami w imie-
niu organizatoréw prof. Dorota
Zozulifiska-Zidtkiewicz. - Pod-
czas tych niepowtarzalnych dni
bedziemy pamigtali réwniez
o naszej cukrzycy, aby nie
przeszkadzata nam w byciu
sportowcem. Przyjazd do Gnie-
zna i udzial w turnieju pitkar-
skim to coé wigcej niz kopanie
pitki, to czas wspdlnych spotkari
i wymiany do$wiadczeri oraz
nawigzywania przyjazni. Wy-
miang do$wiadczen bedzie dla

nas takZe nowoczesna edukacja
diabetologiczna i znajdowanie
Zrodel motywacji do lepszego
leczenia cukrzycy - dodaje.

W rywalizacji dzieci w wieku
od 7 do 9 lat najlepsza okazata
si¢ druzyna Cukier-Asy Poznari
I przed: Cukierasami Bydgoszcz,

Pomimo niesprzyjajacej pogody miodych zawodnikéw dopingowali ich najblizsi

Diabeciakami 3, Walecznymi
Warszawa 3 oraz ekipg
Debesciakow — Federacjg Diabe-
tykow.

W kategorii wiekowej od 10
do 13 lat zwycigzcami okazali sig
zawodnicy SOS Diabetyka Lub-
lin U13 przed Cukier-Asami Po-

znan 2. Trzecie miejsce zajeli za-
wodnicy EUKC Katowice,
aczwarte Waleczni Warszawa 2.

W najstarszej kategorii,od 14
do 17 lat, pierwsze miejsce
na podium zajeli zawodnicy
Pompy Sity Szczecin przed Cu-
kier-Asami Poznar 3. Trzecie
miejsce zajeta druzyna SOS Dia-
betyka Lublin przed druzyna
owdzigcznej nazwie - Pigkne

; iBestie Federacja Diabetykow,

Impreza spotkata sig z du-
Zym zainteresowaniem ze stro-
ny kibicow, w tym oczywiscie
krewnych zawodnikéw. Do
Gniezna zjechaly druzyny z ca-
tego kraju. Trzeba przyznac, ze
sama idea turnieju jest bardzo
trafiona i §wietnie, ze pierwsza
edycja zostala zorganizowana
wlasnie w Gnieznie,

Aktywnos¢ fizyczna ma bar-
dzo duze znaczenie nie tylko
wleczeniu cukrzycy, ale takze
jej zapobieganiu. Dodwiadcze-
nia wielu ludzi pokazuja, ze
weale nietrzeba obcigzac orga-
nizmu wielkim wysitkiem, zeby
osiggnad spodziewane efekty.
Czasem wystarczy codzienny
trucht czy tez spacery, zeby po-
prawi¢ stan swojego zdrowia
i tym samym uchroni¢ sig
przed cukrzyc. Specjalici pod-
kreslajg, Ze aktywno$¢ fizyczna
jest szczegdlnie istotna w przy-
padku cukrzycy typu 2. Jesli
chorujemy na cukrzyce, ilo§¢
¢wiczer i ich zakres powinien
zostad skonsultowany z leka-
rzem. @ ©®

$wiadczenia w ramach NFZ i Prywatnie ”
Opieka dia dziec, miodziety, doroslych, terapia dia cate rodziny

« akupunktura - fizjoterapla,

+biofeedback - logopeda » zajecia Sl (autyzm) - joga dia dzied,
+ spirometria, badania EEG

« punkt pobrar,

+ Oddziat deienny « 1

pia grupowa dla osob chorujacych na nerwice - depresje.
www.zls.diamedpzp.pl

s
ENDOKRYNOLO
ANDRZE) A. PAJDOWSKI

Poznari ul, Szylinga 6/2, Wrzesnia ul, Sfowackiego 2,
Jarocin ul. Magnoliowa 1 j

REJESTRACJA: tel. 535-205-206

wmm

G

037057975

GNIEZNO, ul. kgcznica 3 \ 509 300 311

» PORADNIA HARDIOLOQICENA
dr n. med. Krystyna Maka
dr n. med. Arkadiusz Stasiewski

v
dr n. med. Agata Czarnywojtek
lek. med. Adam Stanglerski

P PRACOWRNIA USG

lek. med. Adam Lewandowski

lek. med. lwona Urbaniak

lek. med. Justyna Zawisna-Wojciechowska
(badania USG dzieci od 2. r.z.)

»
dr n. med. Piotr Laski

» A
lek. med. Lucyna Majewska-Lipinska
dr hab. n. med. Krzysztof Katulski

» PORADNIA OTOLARYNGOLOGICZNA
lek. med. Gerard Wilczyriski

» PO NEUROL A
lek. med. Grazyna Plotrowska-Stelmaszyk

P PORADNIA DIABETOLOGICZNA
lek. med. Beata Szperkowska-Pordrab

P LEKARE MEDYCYNY PRACY
lek. med. Jolanta Tomczak

www.medcenter.gniezno.pl

REKLAMA 01 GE98802

NOWA PRZYCHODNIA
Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowia ESD w Gnieznie, ul. Orcholska 66

ZAPRASZA PACJENTOW DO KONSULTACJI W PORADNIACH:
KARDIOLOGICZNEJ - UMOWA 2 NFZ
lek. med. specjalista kardiolog J. Domagata
GINEKOLOGICZNEJ
lek. med, spacjalista ginekolog-poloznik M. Zwierzyrski
OTOLARYNGOLOGICZNEJ

tek. med. istalaryngolog . Trapezyniski

ALERGOLOGICZNEJ
lek. med. specjalista alergolog S. Trapezyhiski
PULMONOLOGICZNEJS

lek. med. J. Kordeczka-Brzychcy
PRACOWNI USG: badania dopplerowskle 2yt | tetnic,
usg plersi, usg brzucha, usg tarczycy, usg szyl:
lek. med. N. Stranz

rejestracja osobiscie lub telefonicznie pod numerem:
do16.00

614286564 lub 78499 77 61 w godzinach od 8




