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KIERUNEK Pedagogika
SPECJALNOSC Promocja zdrowia z dietetyka
| stopien

(studia licencjackie)

Opis specjalnosci i sylwetka Absolwenta

Rola edukacji zdrowotnej i dietetyki jest tematem niezmiennie aktualnym i potrzebnym w
budowaniu Swiadomosci na temat zdrowia i ksztattowania postaw prozdrowotnych. Przejecie
kontroli nad wtasnym funkcjonowaniem zdrowotnym oraz podejmowanie wtasciwych
wyboréw zdaje sie by¢ jednym z najwazniejszych wyzwan cztowieka we wspdtczesnym
Swiecie. Z obszarami tych wtasnie zagadnien zwigzana jest nowa specjalizacja — Promocja
zdrowia z dietetyka.

Jeszcze do niedawna problematyke zdrowia cztowieka podejmowata wytgcznie medycyna.
Aktualnie zdrowie i czynniki je warunkujgce stajg sie przedmiotem rozwazan oraz badan w
obszarze nauk humanistycznych, w tym na gruncie pedagogiki spotecznej i wyrastajgcej z niej
edukacji zdrowotnej. Nie ulega juz watpliwosci, ze problemy zdrowia publicznego stanowig
wyzwanie dla wszystkich systemdéw organizujgcych zycie spoteczne, a nie wyfgcznie dla
systemu stuzby zdrowia. Projektujgc zakres tresci ksztatcenia przyjeto perspektywe
holistycznego postrzegania i funkcjonowania cztowieka. Bazujagc na podejsciu
biopsychospotecznym w rozwoju cztowieka zaakcentowano znaczenie indywidualnej
odpowiedzialnosci za zdrowie w kontekscie szerokiej wiedzy o sobie réwniez w kontekscie
procesow spotecznych.

Zdrowie rozumiane jako wartos¢ najcenniejsza w zyciu cztowieka, jest niezwykle waznym
obszarem wiedzy, przynoszgcym wymierne korzysci nie tylko dla samego siebie, ale rowniez z
pozytkiem dla catego spoteczerstwa. Swiadoma postawa na temat zdrowia i czynnikéw je
warunkujgcych postrzegana jest dzis jako fundament w niemalze wszystkich obszarach
zawodowych. Dobra kondycja zdrowotna i jej utrzymanie jest bowiem punktem wyjsciowym
kazdej nastepnej aktywnosci cztowieka.

Proponowana specjalnos¢ jest poniekad odpowiedzig na ogromne tempo zmian spotecznych
dynamicznie zachodzgcych w XXI w. Bieg zycia i pospiech wspdtczesnego cztowieka generuje
niekorzystne nawyki zdrowotne i zywieniowe. Tym bardziej zasadne staje sie posiadanie
interdyscyplinarnej wiedzy i umiejetnosdci, ktdore pozwalajg reprezentowaé postawe
stanowigca prozdrowotny wzorzec.

Omawiana specjalnos¢ przygotowuje przede wszystkim do pracy z osobami zdrowymi.
Nakierowana jest na rozwijanie indywidualnych umiejetnosci dbania o zdrowie, tworzenie
sSrodowisk wspierajgcych zdrowie, wzmacnianie dziatan dla profilaktyki spotecznej, aktywne
wspieranie reorientacji systemu ochrony zdrowia ku promocji zdrowia i profilaktyce.
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Studia pierwszego stopnia na kierunku pedagogika o specjalnosci promocja zdrowia z
dietetyka przygotowuja profesjonalistéw, ktdrzy: rozumiejg zwigzki pomiedzy stylem zycia a
zdrowiem i chorobg, rozumiejg jak istotng wartoscig jest zdrowie dla jednostki, rodziny i
spotecznosci, potrafig rozbudza¢ motywacje i potrzebe dziatania na rzecz tworzenia zdrowych
srodowisk, znajg narzedzia i techniki promocji zdrowia i profilaktyki oraz potrafig umiejetnie
je wykorzystaé. Przyjmujac koncepcje edukacji przez cale zycie sg przygotowywani do pracy w
systemie edukacji oraz w tych wszystkich miejscach, gdzie w znaczacy sposéb mozina
pozytywnie oddziatywac na zdrowie cztowieka.

Ksztafcenie oparte o powyzsze zatozenia, uwzgledniajgce szeroki zakres wiedzy teoretycznej,
wzbogacone ofertg warsztatowg i praktykami zawodowymi, daje absolwentom rozlegte
kompetencje i mozliwosci podjecia satysfakcjonujacej pracy zawodowej, podjecia wtasnej
dziatalnosci gospodarczej, a takze stwarza podstawy do twoérczego i aktywnego ksztattowania
wtasnego rozwoju zawodowego i elastycznego reagowania na trendy wspotczesnego rynku

pracy.

Studia licencjackie na kierunku pedagogika, specjalno$¢ - promocja zdrowia z dietetyka
przygotowujg absolwenta, ktory:

1. dysponuje rozlegtg wiedzg pedagogiczng, psychologiczng i socjologiczng niezbedng dla
rozumienia ztozonych kontekstéw i uwarunkowan proceséw w obszarze opieki i wychowania,
edukacji i zdrowia publicznego oraz socjalizacji;

2. zna szczegotowq charakterystyke poszczegdlnych styléw zycia oraz potrafi monitorowac i
diagnozowa¢ ryzyko zagrozenia dla zdrowia jednostki i spotecznosci (w tym patologie
spoteczne i sSrodowiskowe);

3. zna podstawy prawne funkcjonowania oraz specyfike jednostek tworzgcych system
instytucji promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej;

4. posiada umiejetnos¢ identyfikowania proceséw politycznych oraz rozumienia ich wptywu
na problemy zdrowia i sektora zdrowotnego z punktu widzenia pedagoga;

5. wykazuje znajomos¢ strategii realizowania polityki zdrowotnej panstwa, krajéw UE oraz
strategii globalnych WHO w obszarze zdrowia publicznego;

6. potrafi rozpoznawac problemy i potrzeby zdrowotne oséb i grup (w szczegdlnosci w
Srodowisku nauczania i wychowania) oraz okresla¢ zasoby i dziatania systemowe niezbedne
do ich zaspokojenia;

7. potrafi projektowac¢ i wdrazaé programy promocji zdrowia, profilaktyki i edukacji
zdrowotne] przeciwdziatajgce zagrozeniom zdrowia publicznego oraz realizowaé je zaréwno
samodzielnie, jak i we wspotpracy z odpowiednimi podmiotami i instytucjami;

8. posiada rozwiniete kompetencje spoteczne i komunikacyjne czynigce go zdolnym do
nawigzywania efektywnego kontaktu i pracy z osobami, grupami, Srodowiskami i do
wywierania celowego wptywu spotecznego;
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9. ma swiadomo$¢ znaczenia roli aktywnosci fizycznej bedacej nieodtgcznym elementem
prawidtowego funkcjonowania cztowieka;

10. umiejetnie dba o wtasne zdrowie, odznacza sie odpornoscia na stres oraz umiejetnoscia
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi i negatywnymi emocjami;

11. posiada umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w przypadkach
zdarzen nagtych oraz nauczania w tym zakresie:

12. posiada uksztattowany nawyk samodoskonalenia zawodowego oraz wdrazania do praktyki
wiedzy potwierdzonej naukowo;

13. zdobywa wiedze interdyscyplinarng z takich dziedzin jak: pedagogika, psychologia,
dietetyka, polityka zdrowotna, biochemia, anatomia cztowieka, towaroznawstwo, technologia
gastronomiczna, socjologia, ekonomia;

14. zdobywa kompetencje do pracy z osobami w réznym wieku, przejawiajgcymi réznorodne
potrzeby w zakresie pomocy specjalistycznej pomocy i profilaktyki zdrowotnej;

15. jest przygotowany do zatozenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej w zakresie form
organizacyjno-prawnych.



