| Mistrzostwa Polski Dzieci i Mfodziezy z Cukrzycg w Pitce Noznej, ktore s3

wydarzeniem sportowym poprzedzajagcym XVIIl Zjazd Polskiego Towarzystwa
Diabetologicznego w Poznaniu juz za nami. Hasto przewodnie Mistrzostw to , kopnij
cukrzyce” z przestaniem, ze majac cukrzyce moina, a wrecz trzeba by¢ aktywnym fizycznie.

W ostatni weekend kwietnia Gniezno stato sie stolicg stodkiej pitki noznej. Do Gniezna
przyjechali zawodnicy z catego kraju 23 druzyny i ponad 200 zawodnikéw. Organizatorami
tego wyjatkowego wydarzenia byly Katedra i Klinika Chorob Wewnetrznych i Diabetologii
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu; Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne z Wielkopolskim Oddziatem PTD, GnieZnienska Szkota Wyzsza Milenium oraz Polskie
Towarzystwo Medycyny Sportowej. Partnerami wydarzenia byty firma NovoNordsik, Medtronic,
Ascensia Diabetes Care oraz Diabetyk24.pl. Mistrzostwa uswietnity Patronaty Honorowe wzmocnione
ufundowanymi pucharami i nagrodami Prezydenta Gniezna Tomasza Budasza, Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej oraz Patronaty medialne portale: mojacukrzyca.org i Diabetologiaonline.pl oraz magazyn
spoteczno-edukacyjny Diabetyk. Wydarzenie wspierat i w nim uczestniczyt Mistrz Swiata i Mistrz
Olimpijski Michat Jelifski, ktéry ufundowat nagrody dla najmtodszej druzyny Mistrzostw.

Wydarzenie wspieraty: Fundacja Diabeciaki, Ogélnopolska Federacja Organizacji Pomocy Dzieciom i
Mtodziezy Chorym na Cukrzyce, Polska Federacja Edukacji Diabetologicznej, Stowarzyszenie federac;ji
Diabetologicznej i Towarzystwo Pomocy Dzieciom i Mtodziezy z Cukrzycg MOJACUKRZYCA.PL.

Mtodzi zawodnicy z cukrzycg typu 1 przed rozpoczeciem rozgrywek zostali poddani badaniom i
testom sprawnosciowo-wysitkowym przez profesjonalistéw z Akademii Wychowania Fizycznego pod
przewodnictwem dr hab. Katarzyny Domaszewskiej i prof. Jana Konarskiego oraz lekarzy Medycyny
Sportowej.

Ceremonia otwarcia Mistrzostw prowadzona przez dr Grzegorza Bieganskiego specjaliste Medycy
Sportowej i doskonatego konferansjera wprowadzita zaréwno organizatoréw i zaproszonych Gosci jak
rowniez Uczestnikdw w nastrdj radosnej rywalizacji sportowej.

Rozgrywki odbywaty sie na boiskach Gnieznienskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w 3 kategoriach
wiekowych: 7-9 lat, 10-13 lat i 14-17 lat. Zwycieskie druzyny to odpowiednio: Cukier-Asy Poznan 1,
SOS Diabetyka Lublin ul3 i Pompa Sity Szczecin. Pomimo, chtodu pogodowego rozgrywki odbywaty
sie w gorgcej atmosferze rywalizacji. Zespdt sedziowski w sktadzie: Pawet Kostkiewicz, Marek
Dworzynski, Marcin Stachowski, Filip Huebner, Barttomiej Gawrecki szczesliwie rzadko musiat
chtodzi¢ emocje upomnieniami. Panowata w wiekszosci meczéw atmosfera przyjaznej rywalizacji.
Nad bezpieczenstwem mtodych zawodnikéw czuwata prawie 100 osobowa grupa wolontariuszy
sktadajaca sie z opiekundw druzyn, lekarzy, pielegniarek, studentéw medycyny, pracownikéw
NovoNordisk z rodzinami oraz licznej rzeszy uczniow GSW Milenium. Uczestnicy turnieju dzieki firmie
Medtronic korzystali z najnowszych rozwigzan technologicznych ciggtego monitorowania glikemii,
zuzyto tysigce paskéw testowych mierzac wszystkim zawodnikom przed meczami i po meczach
glikemie na udostepnionych przez Ascensia Diabetes Care glukometrach. Zawodnicy pochtaniali
ogromne ilosci weglowodandw w postaci dextrozy, ktérg dostarczyt Diabetyk24.pl, aby zachowac
bezpieczenstwo glikemiczne. Bezpieczenstwo dzieci byto dodatkowo zwiekszone dzieki pomocy
Metronic i podtgczeniu okoto 100 dzieci do ciggtego monitorowania glikemii przez Panig doc.
Szadkowska i Paniag Monike Celej. Dzieki pomocy AWF Poznan zawodnikom w trakcie meczéw
monitorowano tetno. | Mistrzostwa Polski Dzieci i Mtodziezy z Cukrzycg to nie tylko rozgrywki
pitkarskie. W ich trakcie na stadionie dziatata wioska edukacyjna, w ktdrej odbywata sie edukacja
dzieci i ich rodzicébw z zakresu insulinoterapii i sportu, a w sobotni wieczér zorganizowano



uczestnikom dwugodzinng zabawe edukacyjng. Byta okazja do obejrzenia filmu z nagranymi
zyczeniami Prezesa Bonka, wielu znanych pitkarzy reprezentacji Polski oraz znanych ludzi ekranu
telewizyjnego. Film nagrany zostat za sprawg Pana Mikotaja llukowicza, ktérego syn byt uczestnikiem
turnieju. Byta tez okazja porozmawiania z Mistrzem Michatem Jelinskim, ktéry jest doskonatym
motywatorem dla mtodych ludzi z cukrzyca i propagatorem zdrowe] aktywnosci fizycznej w terapii
cukrzycy. Na koniec rozgrywek, przed meczami finatowymi grupy Sredniej i starszej odbyt sie mecz
pokazowy pomiedzy druzyng , Doktorkéw” reprezentujgcg Organizatorow oraz druzyng ztozong z
wytypowanych przez Opiekundéw przedstawicieli pitkarzy wszystkich druzyn mtodszych kategorii.
Druzyna ,Doktorkow”, w ktdrej na boisku pojawit sie past Prezes PTD prof. Leszek Czupryniak
przegrata w rzutach karnych, co odzwierciedla wysokg klase i umiejetnosci pitkarskie dzieci
uczestniczacych w turnieju.

Catos$¢ wydarzenia dzielnie archiwizowat Pan Grzegorz Gaj, ktory przyjechat do Gniezna z Krakowa.

W trakcie sportowego wydarzenia w Gnieznie odbyt sie takze Panel dyskusyjny. W dialogu
specjalistow Medycyny Sportu i diabetologii wypracowano strategie dziatann dla opracowania karty
kwalifikacji do sportu dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych z cukrzycg. W spotkaniu moderowanym
przez dr Grzegorza Bieganskiego (Medycyna Sportowa) i dr Andrzeja Gawreckiego (diabetologia)
uczestniczyli cztonkowie oddziatu zachodniego Polskiego Stowarzyszenia Medycyny Sportowej oraz
przedstawiciele Zarzadu Gtéwnego PTD oraz Wielkopolskiego Oddziatu PTD.

| Mistrzostwa Polski Dzieci i Mfodziezy z Cukrzycg przechodzg do historii. Mamy nadzieje, ze
zintegrowana praca pozwoli na podstawie uzyskanych danych opracowac zalecenia przyczyniajace sie
do promocji aktywnosci fizycznej i zwiekszenia efektywnosci i bezpieczenstwa przy uprawianiu sportu
przez osoby z cukrzyca typu 1.

W imieniu Organizatorow dziekuje za budowanie radosnego sukcesu tego wydarzenia sportowego
przede wszystkim Uczestnikom, w tym Zawodnikom i Kierownikom druzyn za mitg dla oka rywalizacje
na boisku i pozytywne emocje poza nim, Sedziom za ciezka prace i trafne decyzje, Wolontariuszom za
pilnowanie porzadku i wszelkg pomoc, Medykom za ,mrdéwczg” prace, Partnerom za wktad
finansowy, sprzetowy, medyczny i osobiste zaangazowanie w kazdy element Mistrzostw.

Dziekuje Wszystkim, ktorzy wspottworzyli | Mistrzostwa od strony organizacyjnej, ale przede
wszystkim kanclerzowi GSW Milenium Krzysztofowi Gawreckiemu i dr Andrzejowi Gawreckiemu,
ktdrzy byli inicjatorami mysli, ktéra data dziatania. Dziatania, wzmocnione zostaty entuzjazmem dr
Dariusza Naskreta i ogromnym zaangazowaniem prof. Aleksandry Araszkiewicz. Do sktadu dotgczyli dr
Iwona Kochanska-Marciniak, ktérej wielkie zaangazowanie sprawito, ze wiele rzeczy byto prostszymi,
dr Anna Majchrzak za sprawg ktérej wszystkie dzieci otrzymaty list od Zbigniewa Bonka i nagranie z
przestaniem Zzyczen, dr Dorota Pisarczyk-Wiza, dr Anita Rogowicz-Frontczak dzieki ktdrej dwdjka
matych Cukier-Aséw wylosowata koszulke Roberta Lewandowskiego, dr luliia Bidiuk petnigca dyzur
medyczny, dr Anna Adamska, dr Agata Grzelka, dr Katarzyna Ksigdz, dr Agnieszka Gandecka, dr
Aleksandra Uruska, piel. Danuta Bukowska, dr Stanistaw Pitacifiski, dr Pawet NiedZwiecki oraz
studenci studenckiego kota diabetologicznego: Justyna Ostrowska, Julia Abdulaziz, Marta
Stopczynska i Mikotaj Kaminski, kota Medycyny Sportowej Kinga Maciggowska, Marcin Michalski,
Mikotaj Parchimowicz oraz Arkadiusz Michalak, student IV roku medycyny UM w todzi. Do Zespotu
Kliniki Diabetologii dotaczyli dr Anna Dudziak i dr Andrzej Paciorkowski oraz Zespét Pediatréw: dr
Bogda Skowronska, dr Witold Stankiewicz, dr Jedrzej Nowaczyk ze studentami z kota pediatrycznego
Joanng Kaik, Barbarg Dzieciotowska, Martyng Wrobel, Adamem Kruckim oraz pielegniarka
edukacyjna Sabina PrzewozZniak.



W organizacji Mistrzostw, a takze w ich trakcie byli z nami i dziatali dr hab. Agnieszka Szadkowska, dr
hab. Agnieszka Szypowska, prof. Przemystawa Jarosz-Chobot, dr Elektra Szymanska-Garbacz, prof.
Leszek Czupryniak, dr Robak-Kontna, dr Olgierd Pilecki, dr Robert Piekarski oraz dr Katarzyna Dzygato

W Mistrzostwach od strony organizacyjnej brali udziat takze dr Grzegorz Bieganski i dr Beata
Ziemska. W realizacji czesci badawczej $cisle wspotpracowalismy z prof. Janem Konarskim i ekipg z
Poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego.

Podziekowania specjalne dla Pani Kasi Gdreckiej i mecenas Karoliny Kotakowskiej za spinanie
administracyjno-prawne | Mistrzostw Polski Dzieci i Mtodziezy z Cukrzycg w Pitce Noznej, i dla
Wszystkich nie wymienionych z imienia i nazwiska, ktérzy zaangazowali sie w realizacje tego
pieknego wydarzenia.

Dorota Zozulinska-Ziotkiewicz

23 druzyny, ponad 200 zawodnikéw z cukrzyca typu 1, z 11 miast Polski, reprezentanci wojewddztw:
kujawsko-pomorskiego, lubelskiego, tédzkiego, matopolskiego, mazowieckiego, $laskiego,
wielkopolskiego i zachodnio-pomorskiego.
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Losowanie meczow w trakcie Uroczystosci Otwarcia w auli Gnieznienskiej Szkoty Wyzszej Milenium
wzbudzito emocje






Swietna gra druzyn w najmtodszej kategorii wiekowej, CukierAsy Bydgoszcz z Cukier-Asami Poznar 1

Na pierwszym planie rozgrywki sredniej kategorii wiekowej, z tytu widoczne rozgrywki w najstarszej
kategorii wiekowej.




Akcja malowania flag druzynowych w miasteczku edukacyjnym z inicjatywy Wolontariuszy z Novo
Nordisk

Diabeciaki strzelity bramke! Na piersiach widoczny, skryty pod kolszulkg pas z pomiarem tetna.
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Zawodnicy zwycieskiej druzyny w sredniej kategorii wiekowej tj. SOS Diabetyka Lublin majg
oznaczane glikemie. W punkcie medycznym pracujg m.in. prof. Przemystawa Jarosz-Chobot, doc.
Agnieszka Szypowska

Druzyna ,Doktorkéw” po meczu pokazowym

Puchary czekajace na Zwyciezcéw









Szczesciarze z wylosowanymi koszulkami podarowanymi przez Roberta Lewandowskiego
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Zwycieskie druzyny w kategoriach wiekowych

Najmtodsi: CUKIER-ASY POZNAN 1




Srednia kategoria: SOS DIABETYKA LUBLIN




