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Skad sie wylonil termin arteterapia?

Termin ,,arteterapia” pojawit si¢ w literaturze anglojezycznej w latach 40.
XX wieku. Jako pierwszy uzyt tego terminu w 1942 roku w Wielkiej Brytanii
Adrian Hill, ktory pracowatl w szpitalu jako nauczyciel sztuki.
W Polskiej literaturze nazwa ta zaczeta funkcjonowaé znacznie pdzniej 1 byla
uzywana zamiennie z takimi okresleniami jak kulturoterapia czy terapia
rysunkiem. W Polsce prekursorem terapii przez sztuke byt prof. Stefan Szuman,

wybitny pedagog i etyk.

Czym jest arteterapia?

Wedlug W. Szulc ,,arteterapia polega na wykorzystaniu réznych srodkow
artystycznych, ktore ulatwiajg dziecku ekspresje emocji. Warto podkresli¢, ze
sztuka podczas arteterapii nie musi odpowiada¢ okreslonym kanonom
estetycznym. Celem posrednim arteterapii jest rowniez ekspresja uczud,
koncowym za§ — pozytywne zmiany zachowania i postaw wobec siebie
I innych.” W takim rozumieniu arteterapii w duzej mierze podkresla si¢ jej
terapeutyczne znaczeniel. M. Kulczycki rozumie arteterapie jako ,,uklad
pogladow i czynnos$ci, ktore ukierunkowane sg na utrzymanie lub podnoszenie
poziomu jako$ci zycia ludzi przy pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki i
uprawiania sztuki. Zatem gléwnym celem tak definiowanej arteterapii jest
optymalizacja jako$ci zycia.” Wedlug M. Kulczyckiego bardziej szczegdtowe
okreslenie arteterapii obejmuje roznorodne dziatania, ktére moga odgrywacé
specyficzne role w odniesieniu do cztowieka. Pojecie ,.terapia sztuka” taczy si¢ z
terminem ,,terapii kreatywne;j”?.

Arteterapia jako rodzaj usprawniania przez sztuke, czerpie z tych

wlasciwosci sztuki, ktore moga by¢ pomocne cztowiekowi w podnoszeniu jego
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poziomu zycia. Tak wiec bezposrednim celem arteterapii jest optymalizacja
jakosci zycia polegajaca na przezwyci¢zaniu trudno$ci na drodze do
samorealizacji.

Arteterapia stanowi dziedzing, ktéra moze by¢ rozpatrywana na dwoch
ptaszczyznach: teoretycznej i praktycznej. W dziedzinie teoretycznej arteterapii
musimy zwrdci¢ uwage na poglady teorii kultury, muzyki, literatury, jak rowniez
zrédet 1 mechanizmow dzialalno$ci tworczej. Natomiast w sferze praktycznej

skupiamy si¢ na jej czynnosciach oraz ztozonych dziataniach.®

Jakie techniki wykorzystuje arteterapia?

Arteterapia odnosi si¢ do wykorzystania sztuki w celach diagnostycznych
I terapeutycznych. W swojej pracy wykorzystuje takie techniki terapeutyczne jak:
muzykoterapia, choreoterapia, poezjoterapia, bajkoterapia, techniki parateatralne.

Muzykoterapi¢ stosuje si¢ jako form¢ metody aktywnej, gdzie ekspresja
muzyczna poprzez gest, ruch, §piew jest bliska dziecku. Dziatajac, wykorzystuje
melodi¢, piosenki czy naturalne glosy, ktore mogg uwolni¢ napiecie emocjonalne.
Muzykoterapia skupia si¢ na zabawie instrumentami czy przedmiotami,
ktore wydaja dzwieki, a wiec wszystkim, co nas otacza.

Choreoterapi¢ wykorzystuje si¢ gtownie jako ruch w tancu. Ruch w
kazdej postaci wplywa pozytywnie nie tylko na cialo, ale 1 na ducha czlowieka.

Poezjoterapi¢ stosuje si¢ jako jedna z metod bajkoterapii. Metoda ta
opiera si¢ na wstuchiwaniu si¢ w jezyk, jego forme, rytm, brzmienie, metaforg.
Celem poezjoterapii jest stuchanie, czytanie, recytowanie czy samodzielne
kreslenie znakow litero-podobnych.

Bajkoterapi¢ bardzo czesto stosuje si¢ w pracy z dzie¢mi w przedszkolu.

Opowiadania wspierajg dzieci 1 dajg 1im poczucie bezpieczenstwa.

3 W. Szulc, ,, Arteterapia — Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdéj praktyki”, Wydawnictwo Difin,
Warszawa 2011



Niejednokrotnie daja wskazowki praktycznego dziatania w réznych sytuacjach,
jakie doswiadcza dziecko.

Techniki parateatralne — polegajg na zaangazowaniu dzieci w dziatania
teatralne. Pozytywne nastawienie do tej formy sztuki powoduje, ze przez teatr
dzieci moga ksztalcic swoje umiejetnosci. Technika ta uczy poczucia
wspoldziatania, samodyscypliny, koncentracji uwagi, radzenia sobie w sytuacjach
stresowych. Poprzez dzialania sztuka arteterapia przyczynia si¢ do ekspresji i
rozwoju osobowosci w sferach: emocjonalnej, ruchowej, fizycznej, spotecznej
I psychicznej. Muzyka, ruch, inscenizacja, bajka czy rysunek, dodaje pewnosci
siebie, tagodzi stany chorobowe, redukuje thumione emocje, uwalnia od napigcia
emocjonalnego 1 podnosi samoocen¢ dziecka. Dodatkowg korzyscig wynikajaca z
dzialania przez zastosowanie technik arteterapeutycznych, jest rozwijanie
kreatywnosci. Dzieci czesto wymyslaja niekonwencjonalne sposoby rozwigzan

trudno$ci, problem, a tym samym rozwijaja zdolno$ci poznawcze.*

Funkcje i formy arteterapii.
Arteterapia dzieli si¢ na trzy funkcje:
* rekreacyjna;
» edukacyjng;
» korekcyjna.
Wyrodznia si¢ rowniez pig¢ form arteterapii:
* muzykoterapia bierna (polega na stuchaniu muzyki);
» choreoterapia (skupia si¢ na tancu i ruchu);
* biblioterapia;
* psychodrama;

 grafoterapia (wykonywanie czynnosci przy rysowaniu i malowaniu).
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Terapia sztuka w pedagogice.

Arteterapia sprzyja rozwojowi percepcyjno-motorycznemu dziecka.
Powoduje ona nie tylko rozwoj funkcji zwigzanych z procesami percepcyjnymi,
ale rowniez sprzyja polepszeniu rozwoju motorycznego u dzieci.
Granie na instrumentach, wszystkie formy malowania oraz taniec stwarzaja
zwigkszenie poziomu koordynacji statycznej 1 dynamicznej ciata. Oznacza to,
ze dziecko rozwija swojg precyzyjnos¢ ruchow, wzrasta poziom wykonywania
szybkich i réwnoczesnych ruchéw®. Przede wszystkim, w pedagogice specjalnej
ograniczenia, ktore s3 w dziecku, nie biorg si¢ tylko z jego utomnosci fizycznej
Czy sensoryczno-poznawczej, ale sg zakotwiczone w sferze emocjonalno-
spolecznej. Wraz z nurtem nowego wychowania, w pedagogice wylonito si¢
uczenie poprzez dziatanie. Arteterapia powoduje pobudzanie umystu dziecka
przez to, co samo stworzyto. Dzigki czemu jest cze¢sto wykorzystywana
w praktyce przez nauczycieli. W szczegolnosci ktadzie si¢ nacisk na odkrywanie
indywidualnych potrzeb dziecka oraz umozliwianie wszechstronnego dzialania
gléwnie artystycznego.

Arteterapia, zgodnie ze wspoOtczesnymi koncepcjami pedagogicznymi
zauwaza wartos$¢ sztuki 1 tworczosci. Wykorzystywanie ich uniwersalnych metod
sprzyja jej w rozwiazywaniu wielu zadan, zaczynajagc od problemow z
psychologiczng 1 spoteczng adaptacja, po rozwodj osobowosci na poziomie
jednostkowym i spotecznym. W atreterapii wazne jest korzystanie z wielu
znanych technik, jak rowniez czerpanie juz z istniejacych wytwordéw sztuki.
Zatozeniem arteterapii jest korzystanie z roéznych dziedzin sztuki. Wszystkie
dzialania arteterapeutyczne taczy ich gléwny cel jakim jest umozliwianie
wyrazania mysli, uczu¢ 1 przekonan w jezyku sztuki, czyli wyrazanie przezy¢ w
dziataniu. Poprzez stymulowanie emocji staje si¢ dla dzieci z problemami

skuteczng formg pomocy. Obecna rzeczywisto$¢ stawia przed nauczycielem
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wymog posiadania odpowiednich kompetencji, dlatego waznym jest zwracanie
uwagi na umiejetnosci diagnostyczne 1 terapeutyczne, ktére wymuszaja na
nauczycielu wiedz¢ nie tylko z dziedziny pedagogiki specjalnej czy pedagogiki
rodzinnej, ale rowniez znajomo$¢ z psychologii rozwojowej dziecka.®
Nauczyciel, ktoéry posiada umiejetnosci z zakresu postugiwania si¢
metodami arteterapii, potrafi w sposob profesjonalny udzieli¢ pomocy nie tylko
indywidualnym jednostkom, ale rowniez calej grupie. Nauczyciel arteterapeuta
potrafi nie tylko zauwazy¢ wszelkie zagrozenia czy trudnosci dziecka w nauce,
ale roéwniez potrafi  zaproponowaé¢  odpowiedni  program terapii.
Poprzez stworzenie odpowiedniego programu nauczania, uczniowie dokonuja
trafnych, konstruktywnych wyboréw dotyczacych wtasnego rozwoju.
Nalezatoby wspomnieé, ze arteterapia i jego szeroki obszar profilaktyczny
jest skierowany na eliminowanie 1 ostabianie wszystkich negatywnych
czynnikbw w zyciu dziecka, a pobudza z kolei czynniki, ktore maja chronic¢

rozwoj dziecka.’
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